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Lot Noi Dau
Téi rat vui dwoc chic mirng ban vé sw thanh cong cla ba héi thdo va viéc tao ra cudn sach hwéng dan nay.
Dw an nay duoc thwe hién theo Chuwong Trinh Nang Cao Nang Lwc Céng Péng cutia JICA (CEP), dw dinh hd
tro cac hoat déng co s& & cip cdng déng phu hop véi hoan canh COVID-19. Tdi vo cung an twong khi thiy
nhirng em nhd c6 nhu cau d&c biét tap luyén va vui vé choi nhiéu loai trd choi trong cac budi hdi thdo va cac
video clip. T6i tin rang cudn sach huwéng dan nay sé co gia tri ddi voi tt cd cac em nhé ¢6 nhu cau dac biét va
cac bac phu huynh clia cac em & cac nwédc ASEAN vi né |a tap hop céac kién thire, kinh nghiém va dac biét 1a
tinh cdm cutia nhirng nguoi tham gia dw an dbi véi cac em.

Két qua ndi bat nhat ctia dw an nay 1a mang lwdi va lién két gitra cac nwédc ASEAN duoc tang cwdng. Chuing
t6i nhan thay rang chung ta cé thé giao tiep cung nhau, tap thé duc cung nhau va cung nhau cuw&i ngay ca trong
dai dich COVID-19 nay.

T6i mudn cdm on APCD, Tién s Sawae va nhdm chuyén gia Nhat tir trwedng Dai hoc Tsukuba, ciing nhw tat ca
cac to chirc khac cé lién quan, vi nhirng n6 lyc va déng gop cua cac ban cho dy an.

Téi hy vong ban sé thich cac bai tap véi cudn sach hwéng dan nay tai nha!
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Ong Morita Takahiro
Trwdng Dai Dién ctia JICA Van Phong Thai Lan.




Téi nghién cru va thwe nghiém cac hoat ddng hé tro’ phat trién van déng cho tré khuyét tat tai Trwérng Pai Hoc
Tsukuba, Nhat Ban.

Vao cudi thang tw nam 2020, cac trwong hoc va nhiéu co s& giao duc khac & Nhat Ban dwoc yéu cau han ché
ra ngoai, va cac hoat dong duoc td chirc cho tré cham phat trién da phai déng clra.

Ngay sau khi dong ctra cac hoat dong nay, cac bac phu huynh c6 tré cham phat trién, nhCPng nguo’i tham gia
hoat dong cua chung t6i, phan nan rang cac con an uong qua doé khi & nha, cac con khong muon van dong cac
con cam thay lo I&ng vi khong con thyre hién cac hoat dong sinh hoat thuo’ng ngay, va tinh trang cua cac con tr¢
nén dac thu hon. Ban than cac bac phu huynh cling cam thay cang thang va lo lang khéng biét phai giai quyét
tinh huéng nay nhw thé nao, ho chwa tung tréi qua diéu nay trwéece kia. Vi vay, t6i da tap hop cac dong nghiép
ctia minh va lap ra mot ké hoach dé gitp tré cham phat trién dwoc hoat dong thé chat va sbng mot 16i sGng lanh
manh trong hoan canh hién nay. Ké hoach nay tap trung vao viéc thwe hién cac hoat dong trwc tuyen Mac du
t6i khong qué hiéu biét vé cong nghé, nhwng t6i da tw may mo tim hiéu vé cdng nghé théng tin va truyen thong,
tho ngh|em va diéu chinh sai sét, déng thdi dé tAm dén cac em va cac bac phu huynh. Sw can thiét 1a ngudn
gdc cua viéc hoc.

N6i dung ctia cudn sach hwéng dan nay dwa trén kinh nghlem cua ban than t6i va cac dong nghiép cua toi. Tat
nhién, quy vi khdng nhat thiét phai lam dung nhw nhitng gi da viét & day trong sach huong dan, quy vi co thé
stra d0| ndi dung dé tao khong khi vui vé cho tré khi tham gia. Téi va cac dong nghlep cua toi cling thir nghiém
va that bai khéng it 1an, vi vay chung toi mong quy Vi hay ther nhleu lan va nang cap nGi dung tap luyén tot hon
cho cac em. Nhirng thu nghiém va cai tién clia quy vi sé la ngudn tham khao dé nang cao chat lwgng nghién

clru cua chung t0|

F—' ' ‘ Tién si SAWAE Yukinori

Pho Giao sw ]
Nha Tam Ly Hoc Phat Trién Lam Sang, Khoa Y Té & Khoa Hoc Thé Thao
Trwdng Pai Hoc Tsukuba




APCD danh gia cao Co quan Hop tac Quéc té Nhat Ban (JICA) va Dai hoc Tsukuba vi nhivng déng goép to 16n
cta ho cho dw an “Thic ddy cac hoat ddng thé chét cla tré tw ky, khuyét tat tri tué va khuyét tat tam ly xa hoi
& cac nuwdc ASEAN dé dbi pho trong COVID-19”. Két qua quan trong clia dw an 1a Sach hwéng dan trao quyén
cho cha me cua tré em khuyét tat dé thuc day cac hoat dong thé chat cia con cai ho. Sach huéng dan cé sdn
bang tiéng Anh ciing nhu bang ngén ngir ciia cac nwédc thanh vién ASEAN. Chang téi tin rang Sach huwéng
dan sé linh hoat dé giup nhém muc tiéu trong khu viec ASEAN clia chuing t6i c6 cudc séng lanh manh trong va
sau dai dich COVID-19.

Chung t6i cdm on tat ca cac dbi tac ASEAN, bao gdm céc thanh vién clia Mang lwéi Tw ky ASEAN, Mang Iwoi
Khuyét tat Tri tué Thdng nhat & Tiéu vung Mekong, Hiép hdi Bénh tam than Thai Lan, Hiép hoi Nguwdi khuyét
tat Tri tué Thai Lan va Hiép hoi Théng nhat Ty ky Thai Lan. Ho tich cwc tham gia vao tirng hoi thao va dé xuét
nhirng cai tién cho Sach hwéng dan. That khédng may, cac ddng nghiép tlr Brunei va Singapore da khéng thé
tham gia vao dy an nay. Chung tdi tin rang dw an sé hoan hao hon néu ca hai qubc gia co thé tham gia.

Chung téi tin twédng rang du an sé déng vai trd 1a md hinh lam thé nao dé lam viéc véi cac dbi tac va mang ludi
khac nhau tai Nhat Ban va cac nwéc ASEAN dé tao ra nhirng thay ddi tich cwe cho ngudi khuyét tat va ngudi
cao tudi trong cudc khiing hodng COVID-19 dang dién ra trong khu vic ctia ching toi.

Ong Piroon Laismit
Giam DPéc Piéu Hanh APCD



Chwong 1

Gi&i thieu

CEP Ia gi?

Chwong Trinh Nang Cao Nang Luc Cong Ddng (CEP) da khéi dong mot
chwong trinh hop tac ky thuat dé hd tro va nang cao nang lwc cho cac
nhém dé bj tén thwong bao gdm ngudi khuyét tat (PWDs) bi anh hwéng
b&i dai dich COVID-19 & cép dd co s&.

Cédc nguon lwe da dwoc huy déng nhw thé nao?

Ngudn Tai tro cho CEP do V&n phong Co quan Hop tac Québc té Nhat
Ban (JICA) tai Thai Lan cp. APCD d4 tao diéu kién va thwc hién dw an,
va trwong Dai hoc Tsukuba da hd tro k§ thuat dé chuyén giao kién thac.
Ba bén phdi hop chat ché véi nhau trong viéc 1ap ké hoach, thyc hién
va giam sat.



SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

Tai sao chung toi thuc hién CEP nay cho tre
khuyé€t tat va gia dinh cua tré ¢ cac nuéc ASEAN
dé ung pho trong dai dich COVID-197?

Trong dai dich COVID-19, nhiéu tré em trong tinh trang khéng
khée manh cé vé thé chat va tinh than, day la néi lo clia gia dinh
cac em.

Céac em an thwe pham khong tét cho strc khde, ngdi hodc nam,
choi céac thiét bi di dong, va ngd. Cac em c6 kha nang tang can
va cdm thay bubn bwc. Hon niva, cac em khéng cé twong tac
fe v&i gia dinh cGia minh va cé thé thé hién sy budn buwc cliia cac

em Ién cac thanh vién trong gia dinh.
“igeharu Akimoto

~ Nozomi lida

“Cong woc cla Lién Hop Quoc vé quyén clha ngwoi khuyét tat”
Diéu 30: Tham gia vao d&i séng vin hoa, vui choi, giai tri va thé thao

Nguoi khuyét tat co quyén nhw nhitng ngudi khac duoc tham gia va thuéng - NN
thirc nghé thuat, thé thao, trd choi, phim anh va cac hoat déng giai tri khac. . \?VTT&EDRISSOAEISLITIES

Vi vay, tat cd moi ngudi, bao gom tré em khuyét tat deu co thé tiép can cac
hoat dong thé chat bat ke th&i gian hay dia diém.

Sach hwéng dan nay 1a mot cong cu dé khuyén khich tré Tu ky, Khuyét tat Tri tué, va Khuyét
tat Tam ly Xa hoi tham gia cung v&i cac thanh vién trong gia dinh bang cach s dung mét
nén tang &o trong dai dich COVID-19. Hay cung thwc hién cac bai tap va lam cho nhirng
dlra tré clia chung ta vui. Ching ta cung bat dau nao!




Chuonqg 2

Cach dung Sach Hwéng Dan

Nguyén tac ciia Sach Hwéng Dan

1),Trong thoi gign phong tdéa do dai dich COVID-19, Sach Hwéng Dan nham muc dich cai thién chat lwong cudc
song va thuc day phong cach song lanh manh théng qua cac hoat dong thé chat.

2) Sach Huéng dan dw dinh khuyén khich cha me, cac thanh vién trong gia dinh, gido vién / ngu®i giam ho hd
tro va choi v&i con tré ctia ho & nha.

3) Sach Huéng dan s dung twong tac &o dé cung cap kién thirc va bai tap thuc té trong thoi gian phong téa
do COVID-19 gay ra, khi khéng cé huan luyén trwec tiép, va han ché xuat canh.

4) Mac du tiéu dé dy an la “Thiic Day Hoat Bong Thé Chat cho Tré Tu ky, Khuyét tat Tri tué, va Khuyét tat Tam
ly Xa hoi”, khi ching t6i dé cap dén cac em trong Sach Hwéng Dan nay, chung téi dung cac tlr “Cac con cua
Ban” / “Con cua Ban”.

Hay cuing tao ra cac hoat ddong thé chat trwc tuyén bang
cac vat liéu ma moi ngwdi déu c6 san & nha!



SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

Cach thwc hién cac hoat dong thé chat trén nén tang Zoom

Zoom & moét phan mém lién lac tir xa:

Mién phi st dung trong vong 45 phut
Dé dang va tha vi khi dung

Pho bién

Phd théng

« Pang ky tai khodn vé&i Zoom nhw thé nao ?

1. Tailwng dung trén May tinh hoac Thiét bj di déng
Ban co thé dang ky bang mdt trong cac cach:

. Tao mbt tai khoén v@&i dia chi email ctia ban va dat rpét khau.
. Dang nhap bang chirc nang SSO (dang nhap moét 1an) hoac tai khoan Google
hoac Facebook ctia ban.

2.  bang nhép.

« Tham gia mdt chwong trinh tir xa v&i Zoom nhw thé nao?

Tham gia v&i URL do ngudi td chirc cung cép.

Chi can nhap vao Lién két dé tham gia thong qua ID cudc hop do ngudi to
chire cung cap
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Bwéc 1. M& (rng dung Zoom va

nhép vao biéu twong “Join” 13:55
Friday, June 18, 2021
o
New Meeting ~ Jain
Mo upcoming meetings today
Schedule Share screen
8 Zoom »

Join Meeting

Bwéc 2: Dan ID cudc hop vao hép,
thém tén hién thj ctia ban va nhap Enter meeting ID or personal linkname v
vao nut “Join”.

APCD Foundation

(] Do not connect to audio

(] Turn off my video

"y

Join | Cancel




SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

Cach hen lich cho mét Chwong Trinh véi Zoom.

Bwéc 1: Dé 1&n lich cude hop, hay nhap vao biéu twong lich (cé nhan la “Schedule” trong chwong trinh).

© Zoon — ] x
2] @ Q_ Search (“‘.
Hi Chat Meetings Contacts 25

MNew Meeting ~ Join

v ou
No upcoming meetings today

Schedule Share screen




Bwéc 2: Dién thong tin khi biéu mau “Schedule |
. » A ~ c Schedule meeting *
Meeting” hién Ién.

Schedule Meeting

Topic

APCD Foundation's Zoom Meeting

Start: Fri June 18, 2021 w 14:00 v
Duration: 1 hour ~ 0 minute ~

I:_I Recurring meeting Time Zone: Bangkok ~
Meeting ID

© Generate Automatically () Personal Meeting ID 518 727 8711

Security

Passcode | 882926 ®

Only users who have the invite link or passcode can join the meeting

Waiting Room
Only users admitted by the host can join the meeting

I':_I Only authenticated users can join: Sign in to Zoom

Encryption

o Enhanced encryption ® End-to-end encryption ®
Video

Host: () on @ off Participants: Q) On () Off

Audio

Telephone o Computer Audio _ Telephone and Computer Audic
Calendar

=B

Bwéc 3: Khi ban da hoan tat, hay nhap vao nut “Save”
¢ phia dw&i bén phai cia man hinh.




SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP
Chuan bi vat liéu cho viéc Day hoc

Chung téi dé xuét st dung céc vat liéu c6 sdn trong nha cho cac hoat ddng trong Sach
Hwéng dan. Nén chuén bj cac vat liéu sau: gidy bao, khau trang, bang dinh, tdi ni 16ng,
tham tap yoga, ... Cac hoat dong thé chat phai vui, tbt nhat 1a khéng tén kém chi phi, va
la hoat ddng tré mudn tw lam. Trong khi dé, thiét b dién t&r cho giao tiép do, may tinh ca
nhan / may tinh xach tay, dia chi email, két ndi internet va nén tdng Zoom la tat ca nhirng
gi can thiét & day.

Cach tien hanh Sw kién ao

. Tao sw kién

. GUi lien két moi dén nhirng ngudi tham gia va / hoac nhirng ai quan tam

. T6 chirc hdi thdo; 1ap ké hoach cac hoat ddng cho héi thao.

. Gi&i thiéu chuong trinh; giai thich cho nhirng nguwoi tham gia nhirng gi ho sé lam.
. Cung cép théng dich hodc giai thich néu can thiét.

. Truyén tai ndi dung

. Téng két cac ndi dung va cung cap théng tin vé cac hoat dong sap toi

Théng tin thém vé phwong phap, quy trinh, va vi du vé chwong trinh ¢é sdn trong phan “Phu luc” cla
Sach Hwéng Dan.









Chuwong 3

HOAT DONG THE CHAT
DUQO'C DE XUAT

Chung t6i danh gia cao s hop té]c v@i cac chuyén gia Nh‘ét va cac déj tac ASEAN cua
chung téi d& cung cép théng tin dau vao va chia sé phan héi clia ho nhdm phat trién cac
hoat ddng don gian, than thién, va tuyét véi cho Sach Hwdng Dan nay.



1) Khéi Pong/ Thwe hién déng tac Piéu hoa /Gian co s6.1

Khai niém: Hay dudi tay chan cta ban d& ngan ngtra chan thwong!

Giay 2,3,4 Giay 5 va da xong
Hay bat dau va tap

trong 5 giay. , = , L
Giéy1 N N

@ » Dam bao rang man hinh hién thj dwoc Toan B¢ than thé cua ban!
* Gap cac ngon tay trén mot ban tay cua ban de déem.

Néu ddng tac qua kho,

Chia dong tac thanh cac buwéc nhé hon.

1. Dudi thdng canh tay trai ctia ban qua nguc. }

2. Dudi thdng canh tay phai clia ban bén dwdi canh tay trai véi mu ban tay hwéng vé

phia may quay.

3. Gap canh tay phai ctia ban va gitr nguyén canh tay trai cua ban.

4. Lap lai tw thé twong ty nhwng chuyén doi gilra canh tay trai va canh tay phai.

a Dan URL cua video tai day
C |_| C K‘ https://www.youtube.com/watch?v=zCs25aAWuNY




2) Khéi Pong/ Thwe hién dong tac Diéu hoa /Gidn co s6.2

Khai niém: Hay kéo cang co thé cta ban d& ngan ngtra bat clr chan thuwong nao!

H Udn cong # g s (
- khuy tay cua » va nam lay né! a
ban!

Cong nguwoi

sang mét bén!

W Khen con ban bing cach néi v&i chiing:

Lam t6t Iam ngay ca khi chung chi thwc hién mét déng tac.

Néu déng tac qua kho,

Chia n6 thanh nhiéu buéc, twong tw nhw hwéng dan & trén.

Dan URL cua video tai day

CLICK! https:/iwww.youtube.com/watch?v=BAeT6TGpSVA




3) Khéi Déng/ Thwe hién déng tac Diéu hoa /Tw thé « Yoga

Khai niém: Hay cb gang thwc hién nhiéu tu thé yoga khac nhau dé ngan ngtra chan

thwong va dé thw gian!
l

» s

q ‘i__\ s -

Tw thé cay dirng Tw thé chién binh Tw thé chéng day

Sap xép thoi gian cho phu hop véi diéu kién thé chat caa tré dé tré cé thé tap luyén thodi mai.

dwoc. Tuy thudc vao tw thé, ban ciing cé thé diéu chinh géc cua
may quay de c6 thé nhin thay ré nhat.

Néu dong tac qua khé, JA
_,} Co dwa vao twong \

\ hoac ngwei khac.

rPO\NT Trong khi kéo cing, ban nén dé toan bo co’ thé cé thé nhin thay
g4

Dan URL cua video tai day.
@ C L| C K‘ https://lwww.youtube.com/watch?v=_UnwuiFBNgk




4) Tro choi tung hirng

Khai niém: Bom day khong khi vao 1 cai tui (tot nhat Ia tui ni Iong) ma ban cé thé tim
thay & nha dé tao thanh qua bong bay, budc chat va tung nd vao khdéng trung trong tam

v&i cla ban.

o é/@

>
Lam phéng cai tii bang Tung tii bang hai tay Tung né bang khuyu
khong khi cua ban tay cua ban

Hay thwec hién mét thir thach va xem ban cé thé tung né bao nhiéu 1an trong 20 giay!

' PO\N-‘) Khen tré bang cach néi “Lam tét 1am”, ngay ca khi tré chi lam dwoc mét lan.

Néu déng tac qua kho, Néu déng tac qua dé,

« Hay dung thir khac, chdng han mét qua bong that. * Bén canh viéc tung cai tui bang Ibng ban tay, béy
thtr tung tui bang cac bd phan co thé khac, chang
han nhw khuyu tay, vai, ban chan, va dau.

Dan URL cua video tai day.
https://www.youtube.com/watch?v=zh4ndJu19Yg&t=3s




5) Tré choi can bang

Khai niém: Day 1a mét trd choi can bang st dung nhiing doé vat ban cé & nha (vi du:
bao). Hay thir thach ban than xem chung ta cé thé can bang nhiéu do vat khac nhau
trong bao lau!

Thanh lam bang gidy cuén Chai nhwa Nhirng quyén sach
Néu dong tac qua kho, Néu dong tac qua dé,
* Tim th& gi d6 dé dang hon dé gir thang » C6 gang gilr thang bang céc vat trén céc ving
bang (chdng han nhw cdc nhya) khac cla co thé (chang han nhw dau, lwng, ban
chan, v.v.)

Dan URL cua video tai day.

https://www.youtube.com/watch?v=uWvkMkaJ7-g&t=3s




6) Bworc Mot Ben
Khai niém: bay la moét tro choi trong dé sau que tinh (but chi va / hoac but myc)

dwoc dat cach nhau vai mét so véi mot cai coc & trung tam. Sau khi c6 hiéu Iénh,
lan lwgt dat cac que vao coc, dong thoi thwe hién cac buwdc sang moét bén.

4 )

« } o } Nhat que tinh & bén kia
S&n sang? B4t dau! 4 Nhit que tinh Dat no
vao cai
coc
Néu déng tac qua kho, Néu déng tac qua dé,
* Lam cho khoéng céach gilra cbc « Pwa ra cac loai bwéc khac nhau, chang
va cac que ngan hon. han nhw nhay 16 co6 hodc xoay ngwoi thay
vi budc sang mét bén, sau dé quan sat
_ chuyén déng cla con ban.
{10 T-EL Dan URL ciia video tai day.
T CLlI CK! nhttps:/iwww.youtube.com/watch?v=ggSWLe_M1ks&t=4s a




7) Tro choi Quang Vong

Khai niém: Day 1a mét trd choi trong dé mot vong gidy dwoc quang vao tay, chan
hoac vao dau cua mét nguwdi dirng cach xa vai mét.

2 § \@‘3‘(

Lam mot cai vong!
Ném! Téi da 4 diém!

Xac dinh muc tiéu
Quang bén chiéc vong 18n bdn bd phan cua co thé (hai tay, mét dau, va mét chan), sau dé xem cé thé deo

vong vao bao nhiéu vung (ca tay, dau, va chan). Mot phan bang mét diém. Ngay ca khi con ban quang hai
chiéc vong tré 1én trén cung mét khu viwee, ching sé chi dat dwgc mét diém.

Néu déng tac qua kho, Néu dong tac qua dé,
« Rut ngan khoang céach gitra ngwdi ném va nguodi bat. » Tang khodng céch gilra ngudi ném va nguoi bat.
* Lam mét cai vong Ion hon. * Yéu cau nguwoi bat di chuyen xung quanh.

Dan URL cua video tai day.

C LI C K! https://www.youtube.com/watch?v=j2dEs29Vy0U&t=11s




8) Tro choi Nhay day

Khai niém: Hay nhay qua mét vong I&n lam bang gidy, gidbng nhw nhay day.

e 0 ° "0 A
Lam mot cai i ) 6 ) }Q

vong Ié&n

Nhay qua vong khi vong gan cham vao chan ban!

Hay thir thach ban than xem, ching ta c6 thé nhay qua vong bao nhiéu 1an trong 20 giay.

Néu dong tac qua kho, Néu dong tac qua dé,
« MGi 1an bud'c mét chan vao vong. » Thir nhdy ngwoc qua vong.
* Dung mot cai vong I&n hon.  Dat thoi lwgng dai hon.

Dan URL cua video tai day.

https://www.youtube.com/watch?v=iWh2MvkEH_Q&t=5s




9) Danh bai quai vat

Khai niém: Day 1a mét trd choi ma cac em nhé danh bai mét “con quai vat” bang cach
dam va da chung. Chung sé xuat hién & nhiéu goc khac nhau cia man hinh, va tré phai
dam va da chung cho dén khi chung bién mat.

Cac em phai dam va da vao nhirng con quai vat trén man hinh.

Cac em nhd can biét cach dam va da trwdc khi choii tro choi.
Tao ra moét cai mat na.

T6t hon la nén tién hanh tré choi theo cach sau:
« Nguwoi tham gia phai da con quai vat dd va ddm con quai vat xanh.

Néu dong tac qua dé, « Lam cho quai vat cwdi bang cach lam mat hai hwéc hodc cb gang
lam dau hiéu “Tinh yéu”: (xem hinh bén phai) dé quai vat tré nén than
thién voi cac em.

Dan URL cua video tai day.
C L| C K‘ https://www.youtube.com/watch?v=GAHkxGWGm-1&t=2s




10) Mua truyén thong Thai Lan /(Ramwong)

Khai ni¢m: “Ngam Sang Duan” (Anh trang dep) l& mét bai dan ca mua noi tieng clia
Thai Lan. Cac vi céng budc theo nhip diéu cua bai hat va nhay theo vong tron. Cé thé
ghép thanh doi va cac doéi sé xoay vong quanh nhau.

Hoat déng nay giup tré thw gian va hiéu vé
co thé cta chinh minh

Diéu nhay giup
« phat trién co thé, kich thich no bo, va

P ) o khuyén khich sy hoat doéng clia cac co
Néu dong tac qua kho,

van dong,
. Chuyén dong tay theo céach tw do * thwc hanh xac dinh bén trai va bén’phéi,
« Chi can di chuyén tay cta ban l&n va xudng khi di trong « giup tré thw gién, va twong tac tot voi
vong tron. cha me.

Open
i

E C L| C K‘ https://www.youtube.com/watch?v=WtPrzQTt1KI&t=1s

Dan URL cua video tai day.







Chwong 4

CAC CAU HOI THUONG GAP,
BAI HOC KINH NGHIEM, VA SU HOP

TAC TRONG TUONG LAl
CAC CAU HOI THUONG GAP

Ai la ngw®i hwéng loi chinh cia Sach hwéng dan?

Trong thoi gian dién ra dai dich COVID-19, ching t6i da san xuat Sach Huéng Dan dé thic day tap thé duc
cho tré em khuyét tat tri tué, khuyet tat tam ly xa héi va nhirng tré khac muén tap the duc nhu’ng’khéng thé di
ra ngoai. Sach Hwédng Dan nay cling sé thuc day cac bac cha me khuyen khich con cai ho tap thé duc & nha.

Méi quan hé giira Zoom va Sach Hwéng Dan 1a gi?

Zoom la mét nén tang truc tuyén dwoc str dung dé& nang cao nhan thire, kién thirc va kj ndng tr cac chuyén
gia den nhirng ngw&i tham gia trong cac héi thao do dw an to chirc.

Sach Hwéng Déan 1a tai ligu tham khao bién soan cac néi dung chinh vé téng cwdng van dong thé chat. Chiing
t6,i da phat trién Séch‘Hu’c'wng Dan duwdi dang ban clrng va cac t’ép ky thuat s6. NO sé truyén ba théng tin va tw
van cho phu huynh vé cach tham gia vao cac hoat déng thé chat & nha.




Chung ta nén thwong xuyén té chirc cac hoat ddong thé chat cho tré khuyét tat nhw thé nao?

NGi chung, tré em can 60 phut hoat dong thé chat méi ngay

Tuy nhién, nén hoat ddng manh it nhat ba 1an méi tuan. Ngoai ra, trong it nhat 30 phut, lam theo tat ca cac hoat
dong thé chat dwoc khuyén nghj trong Sach hwéng dan 1a tot nhat. Cha me nén quan sét gi¢i han vé mdre do
tré cé thé tap trung vao viéc tap thé duc.

Muc dich chinh cua cac hoat dong thé chat va viéc nang cao sirc khde cua tré khuyét tat trong viéc irng
pho véi COVID-19 la gi?

Muc dich chinh 1a khuyén khich tré van dong, tim ra diéu gi la tha vi déi vai tré, tdng cwdng stre khde cia tré va
sw tham gia cua tré vao cac hoat déng xa héi. Va lam cho tré cw&i bat ci luc nao trong cuéc sdng hang ngay
cua tré!

BAI HOC KINH NGHIEM

1. Can phan tich tinh hudng chinh xac dé thwc hién dung hwéng, gidi quyét van dé hoéc tao ra nhirng thay ddi
tich cwe. Diéu nay doi héi phai thu thap théng tin chinh xac vé cac van dé dé ching téi cé thé giai quyét ching
mot cach hiéu qua.

2. Viéc str dung cac nén tang hop trwc tuyén (chdng han nhw Zoom) da tré thanh phwong thirc giao tiép va
chuyén giao kién thirc binh thwong méi. Voi tw cach la co quan thye hién phat trién xa hoi va / hodc hé tro cac
nhém ngudi dé bj tén thwong, chung téi phai tim hiéu va st dung cac nén tdng o mot cach chuyén nghiép.



3. Boi v&i Dy an CEP, APCD déng vai tro ho tro' va diéu phdi gitka cac doi tac (JICA, trvdng Dai Hoc Tsukuba,
Mang luéi Ty ky ASEAN, Mang lvéi Mekong ID). APCD ket hgp strc manh va tiem nang cuta tirng t6 chire doi
tac dé tao nén thanh céng cho du an.

4. Sach Huwéng dan sé la tai liéu hudng dan cho cac bac cha me va céc thanh vién gia dinh phdi hop v&i con
cai cua ho trong dai dich COVID-19. Cach tiép can nay cling thuc day cac moi quan hé gia dinh va tan dung
vat liéu san co.

5. Dy an c6 thé 1a mot mo hinh’v‘é cach lam viéc voi cac dbi tdc va mang lw6i khac nhau & Nhat Ban va cac
nwdc ASEAN. N6 cc’g thé cho thay nhirng cach lam hay dé tao ra nhirng thay doi tich cwc cho nguwdi khuyét tat
va cac nhom dé bi ton thwong khac trong cudc khiing hoang do dai dich COVID-19 & khu vwe cla ching ta.

HOP TAC TRONG TUONG LAl

1. M& rong va phd bién khai niém va sach hwéng dan clia dw &n nay dén quy mé lam viéc lon hon (cac khu
virc khac va cac quoc gia Chau A - Thai Binh Duwong khac) va nhé hon (Cong dong).

2. Bang viéc str dung cuing mot cach tiép can va khuén khd cho dw an nay, ching ta c6 thé mé rong hon niva
vé cac van de khac (chang han nhw an ninh lwong thuc trwe tuyén / nghi ngoi, giai tri va thé thao / sirc khée
tinh than) cling nhw doi véi nhivng doi twong muc tiéu khac (cac nhom dé bi ton thwong co lién quan).







Chwong 5

Y KIEN CUA CAC BOI TAC
TU CAC NUO'C ASEAN

Duwéi day la moét sé trai nghiém va chia sé ciia mét sd ngudi huwéng loi true tiép tr dw an & cac nwdc ASEAN.

Con rét vui khi tép thé duc! (Bé trai, 6 tubi)

Chang téi c6 thé lam quen véi nhiing phu huynh
khéc c6 cung méi quan tdm. T6i hy vong nhiing héi
thdo kiéu nay sé duroc té chirc ngay cd sau dai dich
COVID. (Mét nguoi cha)

Campuchia

Bai tap c6 hé théng va dé theo dbi. Toi tap thé duc
cung va&i con trai tw ky cua minh. Téi thich Gian co,
Yoga va Tung hirng. Téi dw dinh chuyén Séach
Huwéng dé&n nay cho céc té chire Ty ky khéc va cha
me cla nhing nguoi méc chimg tw ky. (M6t nguoi
cha, Cha tich Hiép héi Tw ky)

CHDCND Lao

Sang kién nay la mét budc dét pha. N6 mang lai loi ich
cho céc bac cha me ctia nhitng em nhé méc ching

tw ky & Indonesia va khdp ASEAN. Ngay ca trong dot
dich COVID-19 nay, cac hoat déng thé chét van cén
thiét cho sw phat trién toan dién cia tré. Ca ba héi thdo
déu rét tuyét voil” (Mot thanh vién trong gia dinh cua
mot em nhé méc ching tw ky & Indonesia)

Indonesia

Toi thure sw rét thich ca ba budi héi thdo. Piéu quan
trong nhét Ia “chia sé giita cac nuwéc ASEAN”. Con
gai téi thich Yoga. T6i sé don gidn hoa céc tw thé
Yoga dé con géi téi cé thé co dubi dé dang. Va chau
cling rét thich tro choi véi chiée tai ni 16ng. Tro nay
rat dé véi chau. (M6t nguoi me)

Malaysia



Toi cdm thay rét vui khi Ian dau tién nhan duwoc I6i moi ter APCD vi chiing toi da gép kho khén khi & nha va céch
ly xa hoi. Day la cudc hoi ngd cla céc thanh vién trong nhiing chuyén tadp huén & nudce thir ba truée day cia
chung téi. Trong cac bai tap, téi thich Yoga. Ban c6 thé thuw gidn va xa stress. T6i muén chia sé kinh nghiém va
kién thirc clia minh vé Yoga véi tat c céng déng nguoi khuyét tat. (Mot tinh nguyén vién)

Myanmar

La mét ngudi me, néu con trai téi hanh phuc, téi hanh phuc. Téi thdy con trai téi rat c6 déng luc tap thé duc va
chéu luén cuoi, diéu dé la da dbi véi téi. (M6t nguoi me)

T6i hoc duoc rang ching ta cé thé tap thé duc bang céch st dung nhiing vat dung tai nha. Téi dang nghf céch
chia sé bai tdp nay véi nhirng nguoi khac giong nhu téi. (Mot nguroi me)

Philippine

Nhiing nguoi khuyét tat tam Iy va gia dinh cda ho c6 thé cung nhau tép thé duc tai nha thong qua mét nén téng
trure tuyén. Céac dung cu dung cho viéc huén luyén khéng kho kiém. Mbi ngudi cé thé ap dung théi quen tap

luyén cida riéng minh, vi vay téi cé thé nhin thdy nu cuwoi trén khuén mét cta ho. Ho tréng vui vé, thodi méi va
khéng so COVID-19. Dw én nay théat tha vi.” (Chad tich Hiép hoi cia Thai Lan vé Bénh Tam Thén lll)

Thailand
Con gai téi va toi thich Danh quai vat, Tung bong, Tro choi thang béang, va Tro choi buéc mét bén. Con bé
hanh phuc, nén téi ciing cam thay rat hanh phuc (Mot nguoi me)

Téi thich tro Danh quai vat, va Tung bong gidy. T6i da choi véi b6 va me cua téi. Tré choi rat thu vi. (Van dong
vién tw ky, 32 tudi)

Bai tap rat don gidn va dé dang. Chung téi dw dinh thuc hién bai tAp nay it nhat mot Ian mot tuan. (Mot giéo
vién day tré tw ky)

Hoi thdo rét vui. Téi sé day céac con téi. (Mét ngudi me)
Viét Nam



Phu Luc 1:

Vi du: Cach tién hanh cac hoat ddng tai héi thao ao

Khi hoat déng la 60 phut.

Day la trinh tw. ; 'I'\;%r,);%uung

e Théng bao lich biéu 5 phut
PO\NT) 3. Khai dong 10 phut
-, 4. Hoat dong 1 15 phat
<Giai lao> 5 phut
5. Hoat dong 2 15 phut
6. Dong tac diéu hoa 5 phut
7. Cam nhan 5 phut

8. Kétthuc

Tap trung

« Dam bao rang nhirng ngudi tham gia dwoc thdng bao dé tham gia nén tang truc tuyén trudc khi
bat diu hoat déng.

« Nhi*ng ngudi tham dy tham gia nén tang trwc tuyén..

« Bén t6 chirc hién thi lich biéu trén man hinh.




SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

Mé& dau, thong bao lich biéu

« Chu ddng chao moi ngudi khi bat dau budi hdi thao sé tao bau khong ky tich ciwc dé c6 mot khdi
dau tot.

« Nhirng ngwdi tham gia sé cam thay an tdm, sén sang, yé tw diéu chinh cho cac hoat ddng khi lich
biéu trong ngay dwoc chia sé véi moi ngudi ngay tir dau.

Khéi dong
* Nén thwc hién khéi dong dé tranh bj thwong.

» Chung ta dac biét nén tap trung vao nhirng bd phé’n cla co thé sé dwoc sir dung trong hoat ddng
chinh. Vui Idbng tham khao Sach Hwéng Dan dé biét thém cac vi du.

Hoat Dong

« Xac dinh sb lwong hoat ddng chinh dwa trén lwong thoi gian ban cé va sé lwong nguwdi tham gia.
Diéu can thiét 1a ban phai dién tap trwdc dé co thé phan bd thdi gian can thiét cho mbi nhiém vu.

« Duwa trén nhirng tré ngai va khiém khuyét ctia con ban, cac hoat ddng chinh nén dwoc chon dwa
theo Sach hwong dan.

« Né&u tré can nghi ngoi, ban nén dé tré nghi.



DPong tac diéu hoa
« Diéu nay cé thé giup tré thw gian va tranh co ctrng co.

* Ban nén chon mét hoat dong diéu hoa tap trung vao cung nhirng bé phan cua co thé da tap trong
cac hoat ddng chinh. Ban c6 thé tim thay mot so vi du trong Sach Hwéng Dan & trén.

Cam nhan

« Hai nguwei tham gia hoat ddng nao ho thich nhéat, hoat ddng nao ho cdm thay khé. Phan hbi 1a
rat quan trong dé cai tién chwong trinh.

« Néu ban c6 thé cai tién chwong trinh cho cac hoat dong tiép theo, thi s& khuyén khich nguoi
tham gia nhiéu hon.

Két thac

« Ban nén cé mét théi quen vao cubi chwong trinh. Clng nhau hat nhitng bai hat yéu thich Cl’Jla
ho va/hoac chup anh selfie nhom trén man hinh c6 the rat thu vi. Nhirng ngwoi tham gia sé biét
rang cac hoat déng da két thuc.




SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

Phu Luc 2:

Bao Cao Khai Niém vé Dy an “Nang Cao Nang Lwc cho Cac Nhém Cha Me cua Tré c6 Nhu Cau Pac Biét dé
tng pho trong dai dich COVID-19” theo Chuwong Trinh Nang Cao Nang Lyc Cong Bong JICA

ké tir ngay 21 thang 1 nam 2021

Can cw phap ly

Cong Udc cla Lién Hop Qubc vé Quyén cha Nguwoi Khuyét Tat (CRPD), diéu 30 quy dinh rang nguwdi khuyét
tat cd quyén tham gia binh dang véi nhirng ngudi khac vao cac hoat déng giai tri, thw gidn va thé thao va Muc
tiéu 3 ctia Muc Tiéu Phat Trién Bén Virng 1a thuc day stre khde tét va hanh phuc cho tat cd moi nguwdi & moi
Ipa tudi. Mot trong nhirtng nhém dé bj dnh hwéng béi dot bung phat COVID-19 la nhitng em nhd cé nhu cau
dac biét (bao gdbm tw ky, khuyét tat tri tué, khuyét tat hoc tap va khuyét tat tam ly xa hoi). Trong thoi ky phong
tda, v&i chinh sach cach ly xa hoi, cac em & trong nha riéng ma khoéng co6 bat ky hoat ddng thé chét va giao tiép
xa hoi nao. Dé thuc day va khuyén khich viéc gitr gin strc khde tét va phuc Igi cla tré em c6 nhu cau dic biét,
APCD muén hop tac véi cac chuyén gia Nhat Ban vé giai tri, thw gian va thé thao toan dién bang cach phat
trién sach hwéng dan / tai liéu khac cho cha me cla tré em c6 nhu cau dac biét va trinh bay cach ap dung no
& cac nwdc ASEAN, dic biét la; cac nudc tiéu ving séng Mekong.

Tiéu de Dw An

“Nang Cao Nang Lwc cho Cac Nhém Cha Me ctia Tré c6 Nhu Cau DBac Biét dé trng pho trong dai dich COVID-19”



Co quan thwc hién
Trung Tam Phat Trién Chau A — Thai Binh Dwong vé Khuyét Tat (APCD)

Muc dich

1. Thic day sy tham gia cla x& hoi vao phong trao thé duc thé chat va nang cao strc khée cla nhirng nguoi
c6 nhu cau dac biét trong thdi gian bung phat dich COVID-19;

2. Trao ddi va chia sé nhirng kinh nghiém clia cac doi tac Nhat Ban, Thai Lan, cac nudc tiéu ving séng Me
kong va cac nwéc ASEAN khac trong viéc thuc day van déng thé chat trong th&i ky COVID-19;

3. Tang cwong sw hep tac va mang lwéi gitra cac bén lién quan dé hop tac va thyc hién hoat dong sau hon
hwdng téi sy phat trién cua tré em c6 nhu cau dac biét, thong qua doi méi triee tuyén vé chwong trinh nang
cao nang lyc trong thoi gian bung phat COVID-19;

4. Tao mot an pham va trinh bay vé cach ap dung cac hinh thirc van dong thé chat thich (rng véi mét cach
tiep can sang tao dé cai thién chat lwong cudc song cua nhirng ngudi cé nhu cau dac biét trong théi gian
bung phat COVID-19.

Két qua mong doi

1. Sw tham gia clia xa hoi vao van dong thé chat va hoat déng nang cao strc khde danh cho nhivng ngudi cd
nhu cau dac biét da dwoc thuc day trong thdi gian bung phat COVID-19;

2. Dac biét la cac kinh nghiém quy bau cua cac dbi tac tr Nhat Ban dén cac nwdc ASEAN; cac nwéc tiéu
vuing sdng Mekong trong viéc thuc day van ddng thé chat, da dwoc trao dbi va chia sé trong thdi gian bung
phat COVID-19;




3. Sy hegp tac va mang lwéi gitka cac bé‘n lién quan dé hop tac va thuc hién sé}u hqn cac hoat déng hudng
t&i sy phat trién clia tré em c6 nhu cau dac biét théng qua doi mai truc tuyén vé cac chwong trinh nang
cao nang lwc da dwoc tang cwdng trong thoi gian bung phat COVID-19;

4. An pham phat hanh va trinh bay vé cach ap dung van dong thé chat thich (rng v&i cach tiép can sang tao
dé cai thién chat lwong cudc song cla nhirng nguwdi cé nhu cau dac biét da dwoc dich va xuat ban trong
th&i gian bung phat COVID-19.

Muc tiéu

Hon 2.000 nguwdi bao gom nhirng ngudi cé nhu cau dac biét, cac bac cha me / cac thanh vién gia dinh va nhiing
nguwoi ung ho ho sé la nhixng ngwoi dwoc hwdng lgi thong qua hdi thao mé phdng true tuyen va viéc phat hanh
an pham. Céac bén lién quan cua dw an la:

Phia Nhat Ban

- Hiép Hoi Tw Ky Nhat Ban (ASJ);

- Trwdng Pai Hoc Tsukuba

- Céc td chirc khac phia Nhat Ban lam viéc tryc tiép/hd tro' cho cac hoat dong thé chét thich hop cho nguoi
tw ky va khuyét tat tri tué

Phia cac nwéc ASEAN

- Mang Lu¢i Ty Ky ASEAN (AAN)

Mang Lw6i Ty Ky ASEAN (AAN)

T6 chirc SMARTER Brunei

Mang Lwoi Ty Ky Campuchia (CAN)

TO Chire Ty Ky Yayasan Indonesia (YAI)
Hiép Hoi Ty ky & CHDCND Lé&o (AfA & L&o)
Hiép Hbi Ty ky Qudc gia Malaysia (NASOM)
Hiép H6i Ty Ky Myanmar (MAA)

Hiép Hoi Ty Ky Philippines (ASP)

OO0O0O0O0O0O0O0O0




SACH HUONG DAN HAPPI-IE CEP

o] Mang Luw¢i Tw Ky Slngapore (ANS)
o} Hiép Ho6i Cha Me clia Nhirtng Ngwdi Mac Chirng Ty Ky & Thai Lan (AU Thai)

0 Mang Lw&i Nguwoi Ty Ky Viét Nam (VAN)

Phia cac nwéc Tiéu viing séng Mékong

- Lién Hiép Nguwoi khuyét tat tri tué (United Intellectual Disability — United ID) - Mang luéi & Tiéu vung séng
Mé Kbéng mé réng Mang lw¢i cac nhom ty lwc clia ngudi khuyét tat tri tué dén tu:
o Campuchia (Nhém Béng Héng - Rose Group)
o Lao (Nhém Nhan tai - Talent Group)
o Myanmar (Nhém Ngbéi sao Twong lai & Nhdm Ngbi sao Sang - Future Star Group & Morning Star Group)
o Thai Lan, (Tap doan Dao Ruang); va
o Viét Nam (Nhém Twong Lai cua Toi — My Future Group)
- Cac tb chirc khac
o Hiép hdi cha me cia ngudi khuyét tat tri tué & Thai Lan (APID)
o Hiép héi nguwoi bénh tam than Il cGia Thai Lan va cac to chirc khac lam viéc vai / vi khuyét tattam ly xa
hoi & cac nuwdc ASEAN.

Cach thirc thuc hién

. Ban dich cac bang cau héi sang ngbn ngir chinh thirc ctia cac nwéc thanh vién ASEAN
Thuwc hién khao sat bang bang hdi tryrc tuyén

Ban dich sach hwéng dan céc hoat dong van dong thé chét tai nha cho tré em c6 nhu cau dac biét.
(Phién ban tiéng Nhat dich sang tiéng Anh)

Thye hién phong van truc tuyen (néu can)

Trao dbi vé cac trwdng hop dién hinh va cach lam hiéu qua.

Tién hanh cac hdi thao truc tuyen

Phan tich di¥ liéu va thong tin

Dich cubn sach huwéng dan cudi cung sang ngdn ngtr qudc gia cla cac nwéc ASEAN
Chuén bj cac bao cao hoat déng

Phan phéi sach hwéng dan cho cac nwéc ASEAN
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APCD University of Tsukuba
Ban t6 chirc

CO QUAN HOP TAC QUOC TE NHAT BAN (JICA)
TRUONG DAl HOC TSUKUBA
TRUNG TAM PHAT TRIEN CHAU A — THAI BINH DUONG VE KHUYET TAT (APCD)

RO E I T -

Autistic United Association Thailand
EOCLATOA F T MENTIALY KL 08 TEALOS sunauaaiadinaninding

Hop tac véi

MANG LUOI TU KY ASEAN (AAN)
MANG LUOI LIEN HIEP NGUOI KHUYET TAT TRi TUE TIEU VUNG SONG MEKONG
(United ID Mekong Network)
HIEP HOI CUA THAI LAN VE BENH TAM THAN (AMIT)
HIEP HOI Vi NGUOI KHUYET TAT TRi TUE CUA THAI LAN (APID)
LIEN HIEP HOI TU KY THAI LAN (AU)
Hoi Ty Ky cia Nhat Ban (ASJ)




