
ประสบการณ์ท า 
Home Isolation (HI) 
เม่ือคนในครอบครัวติดโควิด

ธวชัชยั โตสิตระกลู



การตรวจหาเช้ือโควดิดว้ย
Antigen Test Kit

(ATK)





ยาทีใ่ช้ในการรักษาเบ้ืองต้น
1. ฟ้าทะลายโจร ม้ือละ 4 แคปซูล x 4 ม้ือ
2. กระชายแกง ม้ือละ 4 แคปซูล x 3 ม้ือ
3. เหลียนฮวาชิงเวิน ม้ือละ 4 แคปซูล x 3 ม้ือ
4. โฮมิโอพาร์ธี (แต่ละคนแตกต่างกนั)
5. สมุนไพร และ ยาอ่ืนๆตามอาการ เช่น

แกไ้ข,้ แกไ้อ, วติามินต่างๆ ฯลฯ





ประเมินอาการ ด้วยการวดัไข้ และค่าออกซิเจน
การดูค่าออกซิเจน จากเคร่ืองวดัปลายนิว้มือ
• %Sp02 คือ ค่าระดบัออกซิเจนในเลือด 

มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์

• PRbpm คือ ค่าอตัราการเตน้ของหวัใจ 

มีหน่วยเป็นคร้ัง ต่อ นาที

• PI%คือ ค่าการไหลเวียนของเลือดในบริเวณนั้น

โดยทัว่ไปแลว้ หากค่า PI มากกวา่ 4% กถื็อวา่

บริเวณดงักล่าวมีการไหลเวียนของเลือดมากเพียงพอ



ลา้งจมูกดว้ยน ้ าเกลือบ่อยๆ



สมุนไพรส าหรับสูดรมไอน า้

o ขิง
o ข่า
o ตะไคร้
o ใบมะกรูด
o กระชายแกง
o หอมแดง
o การะบูร (ถา้มี)









น ำ้ผึง้มะนำว ช่วยใหชุ่้มอ 



ยาตา้นไวรัส – Favipiravir



อาการผูต้ิดเชือ้โควิด 
กบัผลการรกัษาดว้ยสมนุไพรไทย&จีน

และยาโฮมิโอพาธีร ์



ลูกสาวคนโต – อาย ุ29 ปี
พบเช้ือวนัท่ี 24 ก.ค. 2564 
โดยการตรวจAntigen Test Kit

ไดรั้บวคัซีน AstraZeneca 1 เขม็
17 มิ.ย. 2564
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 ุณหภมูร่ิำงกำย - ลูกสำว



นอ้งสาวคนท่ี 2 – อาย ุ55 ปี
พบเช้ือคืนวนัท่ี 24 ก.ค. 2564
โดยการตรวจAntigen Test Kit

ไดรั้บวคัซีน AstraZeneca 1 เขม็
22 มิ.ย. 2564
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 ุณหภูมิร่ำงกำย - น้ งสำว



นอ้งชาย – อาย ุ51 ปี
พบเช้ือคืนวนัท่ี 24 ก.ค. 2564 
โดยการตรวจAntigen Test Kit

ไม่ไดรั้บวคัซีน
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 ุณหภูมิร่ำงกำย - น้ งชำย



หลานสาว – อาย ุ15 ปี
พบเช้ือวนัท่ี 27 ก.ค. 2564 
โดยการตรวจAntigen Test Kit

ไม่ไดรั้บวคัซีน เน่ืองจากอายนุอ้ย
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 ุณหภูมิร่ำงกำย - หลำนสำว



นอ้งสาวคนโต – อายุ 57 ปี
พบเช้ือวนัท่ี 29 ก.ค. 2564 โดยการตรวจ
Antigen Test Kit และ ผลRT-PCR

ไดรั้บวคัซีน AstraZeneca 1 เขม็
11 ก.ค. 2564
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 ุณหภูมิร่ำงกำย - น้ งสำวอนโต



นอ้งสะใภ้ – อายุ 48 ปี
พบเช้ือวนัท่ี 3 ส.ค. 2564 โดยการตรวจAntigen Test Kit

ไดรั้บวคัซีน Sinovac 2 เขม็
เขม็ท่ี 1 – 18 พ.ค. 2564
เขม็ท่ี 2 – 2 มิ.ย. 2564



สรุปบทเรียนส าคญัจากประสบการณ์คร้ังน้ี
1. ทกุคนควรระลกึไวเ้สมอวา่ คนท่ีอยู่รอบตวัเราอาจติดเชือ้โควิดแลว้ และตอ้งปอ้งกนัตวัเอง

2. ควรคิดและวางแผนแตบ่ดันีเ้ลยว่า ถา้เราหรอืคนในครอบครวัติดเชือ้โควิดแลว้ จะท าอย่างไร

3. เม่ือมีอาการท่ีสงสยัวา่อาจติดเชือ้โควิด ควรรบีตรวจดว้ย Rapid Antigen Test Kit โดยเรว็

4. หากผลตรวจเป็นบวก ตอ้งแยกกกัตวัทนัที และหายารกัษาตวัเองโดยเรว็อย่างนอ้ยท่ีสดุก็กินยาฟ้าทะลายโจร

5. ควรหาช่องทางรบัการตรวจแบบ RT-PCR ดว้ย แตอ่ย่ารอผลตรวจโดยไม่รกัษาตวัเอง เพราะเชือ้โควิดจะไม่รอ

6. พยายามดแูลรกัษาตวัเองถา้ท าได ้อย่าหวงัพึ่งเพียงแตห่าเตียงใน รพ.หรอืเตียงสนาม ซึง่เป็นไปไดย้ากมากในปัจจบุนั

7. ปัจจบุนัมีหน่วยงานสนบัสนนุการท า Home Isolation มากขึน้ทัง้ภาครฐัและภาคประชาชนท่ีช่วยเหลือกนัเอง 

แตย่งัตอ้งสนบัสนนุใหมี้มากขึน้ และควรสนบัสนนุ Community Isolation เพ่ิมขึน้ดว้ย



พทุธพจน์

นอกจากการใหแ้ละการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันแลว้
สตัวท์ั้งปวงหามีท่ีพึ่งอยา่งอ่ืนไม่

ข.ุชา.๒๘/๑๐๗๓



ขอขอบคณุ

1. ดร.ภญ.สภุาภรณ ์ปิตพิร แหง่โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร

ผูส้นบัสนุนยาฟ้าทะลายโจร และใหค้  าแนะน าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการดูแลผูป่้วยจากโควดิ

2. คณุสธุรรม ชสูรอ้ยป่ิน เจา้ของบรษัิท แอลไลด ์เคมเีคลิส์ อนิเตอรเ์นชัน่แนล จ ากดั

ผูใ้หค้  าแนะน าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการดูแลผูป่้วยจากโควดิ

3. อาจารยส์นัตสิขุ โสภณสริ ิผูท้รงคณุวฒุดิา้นเวชกรรมไทย สภาการแพทยแ์ผนไทย

ผูใ้หค้  าแนะน าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการดูแลผูป่้วยจากโควดิ

4. คณุรสนา โตสติระกลู กรรมการมลูนธิสิขุภาพไทย

ผูส้นบัสนุนกระชายแคปซูล และใหค้  าแนะน าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการดูแลผูป่้วยจากโควดิ

5. คณุประเสรฐิ เลศิอศัวลกัษณ์ กรรมการมลูนธิปิลกูตน้ไม ้ปลกูธรรมะ

ผูส้นบัสนุนอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ยา วติามิน อาหารเสริม และอาหารแหง้


