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ค าปรึกษา เกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนมาโรงพยาบาล ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับวัคซีนโควิด-19 การดูแล

ตนเองหลังการฉีดวัคซีน แจ้งอาการไมพ่ึงประสงค์หลังการฉีดวัคซีน

เบอร์โทร:  065-643-3229, 045-353622 วันจันทร์ถึงศุกร์ เวลา 8.30-16.30 น.

2. Line ID ศูนย์ AEFI:  add ด้วย Line ID: aefiubon หรือด้วยหมายเลขโทรศัพท์ 065-643-
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https://apps.phar.ubu.ac.th/dhi/ (ฝากค าถามไดทุ้กวัน)

4. Facebook: DHI UBU หน่วยข้อมูลยาและสุขภาพ คณะเภสัชศาสตร์ ม.อุบลราชธานี 

https://www.facebook.com/dhiubu/ 

(ฝากค าถามได้ทุกวัน)
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ร้องเรียน แจ้งเบาะแส ค้นหาค าตอบ บริโภคปลอดภัย ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
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กำรขอควำมช่วยเหลือส ำหรับผู้ที่ยำกล ำบำกในสถำนกำรณ์ โควิด-19

1. โครงกำร เร่ืองเล่ำแบ่งปัน บีอีซี-เทโร ส่งควำมช่วยเหลือให้ผู้ได้รับผลกระทบจำกโควิด-19

ส่งข้อความใน inbox เพื่อความช่วยเหลือฉุกเฉินให้กับผู้ที่ล าบาก

จากสถานการณโ์ควิด โดยใส่ชื่อ-ชุมชน-จ านวนคน-เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ

เรื่องเล่าแบ่งปันจะประสานแบ่งปันอาหารไปยังชุมชน

https://m.facebook.com/เร่ืองเล่ำแบ่งปัน-110109397334197

2. www.เรำไม่ทิ้งกัน.com

ลงทะเบียนส าหรับผู้ได้รบัผลกระทบจากโควิด-19 เพื่อรับเงินเยียวยา 

3. https://dmsxupload.pea.co.th/cdp/

ขอคืนเงินประกันการใช้ไฟฟ้า

4. https://register.pwa.co.th/

ขอคืนเงินประกันการใช้น้ า



โรคโควิด-19 (COVID-19) คืออะไร
• โรคโควิด-19 เป็นโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019,

COVID-19) มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า Severe Acute Respiratory Syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2)

• เช้ือไวรัสนี้ติดต่อจากคนสู่คน โดยผ่านการได้รับละอองฝอยจากการไอ จามของผู้ที่มี
เช้ือ หรือเอามือไปสัมผัสพื้นผิวท่ีปนเปื้อนเชื้อแล้วน าเข้าสู่ร่างกาย โดยผ่านการขยี้ตา
แคะจมูกหรือจับปาก หรือมีการสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย

• ระยะฟักตัว คือ 2-14 วัน อัตราการแพร่กระจาย คือ ผู้ป่วย 1 คนจะแพร่เชื้อให้ผู้อื่น
ได้ 2-4 คน

ลักษณะไวรัสโคโรนำ
• เช้ือไวรัสโคโรนา เป็นไวรัสชนิด RNA ขนาดใหญ่ มีเปลือกหุ้มเป็นไขมัน

(enveloped-virus) ท าให้ถูกท าลายได้ด้วยสบู่ แอลกอฮอล์ และน้ ายาฆ่าเชื้ออื่น ๆ

• ไวรัส SARS CoV-2 มีโปรตีนสไปค์ (Spike) จับได้ดีกับโปรตีนตวัรับของ
Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE-2) ของเซลล์โฮสต์ที่เยื่อบุทางเดิน
หายใจ เมื่อมีการติดเช้ือท่ีปอด จะท าให้เกิดการหลั่งไซโตไคน์กระตุ้นการอักเสบของ
ปอดท าให้เกิดความเสียหายของเนื้อเยื่อในวงกว้าง

2. ทบทวนเรื่องโรคโควิด-19
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รูปที่ 2 อำกำรของผู้ป่วยโรคโควิด-19

• ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมีไข้ ไอแห้ง อาจพบอาการอ่อนเพลีย ไอมีเสมหะ หายใจล าบาก 
เจ็บคอ   ปวดศีรษะ ปวดเมื่อกล้ามเน้ือ หนาวสั่น

• ส่วนน้อยจะพบ คลื่นไส้อาเจียน คัดจมูก ท้องเสีย

ที่มำ: World Health Organization. Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
[Internet]. 2020. [Accessed 24 April 2020]. Available from URL: https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf

3. อำกำรของผู้ป่วยโรคโควิด-19
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3. อำกำรของผู้ป่วยโรคโควิด-19 (ต่อ) 
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รายชื่อวัคซนีข้ึนทะเบยีนท่ัวโลก

บริษัทวัคซีน วันท่ีอนุมัติขึ้นทะเบียน ระยะเวลาใบอนุญาตการน าเข้า และ
ทะเบียนวัคซีน

AstraZeneca 20 ม.ค. 2564 1 ปี

Sinovac 22 ก.พ.2564 1 ปี

Johnson & Johnson 5 มี.ค. 2564 1 ปี

Moderna 13 พ.ค. 2564 1 ปี

Sinopharm 
(สถาบันชีววัตถุแห่งกรุงปักกิ่ง)

28 พ.ค. 2564 1 ปี

4. ทบทวนเรื่องวัคซีนโควิด-19

1. วัคซีนที่ได้รับอนุญำตให้ใช้แบบ EUA ในบางประเทศ คือ ได้รับอนุญาตทะเบียนแบบฉุกเฉิน
(Emergency Use Authority: EUA) จากประเทศของบริษัทผู้ผลิตเองและจากประเทศท่ีน าวัคซีน
ไปใช้ มี 13 ชนิด ได้แก่

● - mRNA: Pfizer/BioNTech, Moderna
● - Inactivated virus: Sinopharm-Beijing, Sinopharm-Wuhan, SinoVac, Bharat 

Biotech, Chumakov Center
● - Viral vector: AstraZeneca (ChAdOx), Gemaleya (Ad26+Ad5), Cansino 

(Ad5), Johnson&Johnson (Ad26)
● - Protein subunit: Vector Institute, Anhui Zhifei Longcom/IMCAS

2. วัคซีนที่ได้รับกำรรับรอง EUL จำก WHO (WHO Emergency Use Listing Procedure, 
EUL) มี 5 ชนิด ได้แก่

● - Pfizer/BioNTech                            - AstraZeneca 
● - Moderna - Johnson&Johnson
● - Sinopharm

3. วัคซีนที่ได้รับกำรขึ้นทะเบียน EUA แบบมีเงื่อนไขในภาวะฉุกเฉิน โดยส านักคณะกรรมการอาหาร
และยา ประเทศไทย มี 5 ชนิด ได้แก่
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Pfizer/
BioNTech

Moderna AstraZeneca Sinovac Johnson & 
Johnson

ประเภทวัคซีน mRNA mRNA viral-vector Inactivated Viral viral-vector

ขนำด 2 (0, 28 days); 
IM

2 (0, 28 days); 
IM

2 (0, 28 days); IM 2 (0, 14 days); 
IM

single-dose; IM

ประสิทธิภำพ 95% 94.5% 70.4% 91.25% in 
Turkey

78% in Brazil
65.3% in 
Indonesia.

72% in US
66% in Latin 

America
57% in South 

Africa

ผลข้ำงเคียง - เหนื่อยเพลีย   
- ปวดหัว
- ปวดกล้ามเน้ือ
- มีไข้  หนาวสั่น       
- คลื่นไส้/อาเจียน

- เหนื่อยเพลีย   
- ปวดหัว
- ปวดกล้ามเน้ือ
- มีไข้  หนาวสั่น       
- คลื่นไส/้อาเจียน

- เหนื่อยเพลีย   
- ปวดหัว
- ปวดกล้ามเน้ือ
- มีไข้  หนาวสั่น       
- คลื่นไส้/อาเจียน
- หายใจหอบ
- สูญเสียการรับรส

- เหนื่อยเพลีย   
- ปวดหัว
- ปวดกล้ามเน้ือ
- มีไข้  หนาวสั่น       
- คลื่นไส/้อาเจียน

- ปวดบริเวณที่ฉีด
- ปวดหัว
- ปวดกล้ามเน้ือ
- มีไข้  หนาวสั่น       
- ผื่น

รำคำต่อคอร์ส 
กำรรักษำ

39 USD/ 2 โดส
(1,170 บาท/ 2 

โดส)

64-74 USD/ 2 โดส
(1,920-2,240 บาท/ 

2 โดส)

6-8 USD/ 2 โดส
(180-240 บาท/ 2 โดส)

60 USD/ 2 โดส
(1,800 บาท/ 2 

โดส)

10 USD/ 1 โดส
(300 บาท/ 1 โดส)

การเก็บรักษา
วัคซีนที่ยังไม่
เปิดใช้

-80oC ถึง -60oC 
นาน 6 เดือน
-25oC ถึง -15oC 
เก็บได้นาน 2 
สัปดาห์

-25°C ถึง -15°C 
นาน 6 เดือน

2-8°C นาน 6 เดือน 2-8°C นาน 3 ปี -20°C คาดว่านานถึง 
2 ปี
2-8°C นาน 3 เดือน

ความคงตัวเมื่อ

น าออกมานอก

ช่องแช่แข็ง

และละลาย

แล้ว

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่แข็ง
และละลายแล้ว
2-8°C นาน 5 วัน

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่แข็ง
และละลายแล้ว
2-8°C นาน 30 วัน

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ให้เก็บที่ 2-25°C และใช้
ภายใน 6 ชั่วโมง ตั้งแต่
การเปิดคร้ังแรก

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ยังไม่มีข้อมูลการเกบ็
รักษาวัคซีนและ
ความคงตัวเมื่อเปิด
ใช้แล้ว

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ยังไม่มีข้อมูลการเกบ็
รักษาวัคซีนและ
ความคงตัวเมื่อเปิดใช้
แล้ว
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4. ทบทวนเรื่องวัคซีนโควิด-19 (ต่อ) 

Pfizer/
BioNTech

Moderna AstraZeneca Sinovac Johnson & 
Johnson

ความคงตัว
ของวัคซีนที่
ผสมตัวท า
ละลายแล้ว

ความคงตัวของ
วัคซีนที่ผสมตัวท า
ละลายแล้ว
•เมื่อผสมกับตัวท า
ละลาย 0.9% 
NaCl 
(preservative-
free) 1.8 ml ให้
เก็บที่ 2-25°C 
และใช้ภายใน 6 
ชั่วโมงตั้งแต่การ
เปิดครั้งแรก

ความคงตัวของ
วัคซีนที่ละลายแล้ว
•ให้เก็บที่ 2-25°C 
และใช้ภายใน 6 
ชั่วโมง ตั้งแต่การ
เปิดครั้งแรก
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วัคซีน Pfizer/BioNTech
วัคซีน : BNT162b2
ประเภทวัคซีน : Messenger ribonucleic acid; mRNA
ประเทศผู้ผลิต : สหรัฐอเมริกำ                  ผลิตโดยบริษัท : Pfizer/BioNTech
ส่วนประอบ : ประกอบด้วย messenger RNA (mRNA)
ลักษณะและรูปแบบยำ : frozen suspension
ขนำดกำรใช้ : 0.3 ml 2 เข็ม (0, 21 days) กำรบริหำรยำ : IM ห้ามฉีด IV, SC
อำยุผู้ฉีด : 12 ปีขึ้นไป                          

ประสิทธิผล
ป้องกันการติดเชื้อมีอาการ 95 %

ผลข้ำงเคียงหลังกำรฉีด
เหนื่อยเพลีย ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ
มไีข้ หนาวสั่น คลื่นไส้/อาเจียน

ประเทศที่ใช้

สหราชอาณาจักร สหภาพยุโรป  
สหรัฐอเมริกา สิงคโปร์  มาเลเชีย และอื่นๆ

รำคำ

39 USD/ 2 dose
(1,170 บาท/2 โดส)

กำรรับรองให้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19

กำรใช้ในไทย
มีก าหนดน าเข้าไทยช่วงไตรมาสท่ี 3 และ 4 ของปี

WHO อย. ไทย

31 ธ.ค. 2563 -
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วัคซีน Moderna
วัคซีน : mRNA-1273
ประเภทวัคซีน : Messenger ribonucleic acid; mRNA
ประเทศผู้ผลิต : สหรัฐอเมริกำ                  ผลิตโดยบริษัท : Moderna
ส่วนประกอบ : 1 โดส (0.5 ml) ประกอบด้วย messenger RNA (mRNA) 100 µg
ลักษณะและรูปแบบยำ : ยาน้ ากระจายตัวสีขาวถึงสีออกเหลืองอ่อน (pH: 7.0 – 8.0)
ขนำดกำรใช้ : 0.5 ml 2 เข็ม (0, 28 days) กำรบริหำรยำ : IM ห้ามฉีด IV, SC
อำยุผู้ฉีด : 18 ปีขึ้นไป                          

ประสิทธิผล
ป้องกันการติดเชื้อมีอาการ 94.5%
ป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรง 100%

ผลข้ำงเคียงหลังกำรฉีด
เหนื่อยเพลีย ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ
มีไข้ หนาวสั่น คลื่นไส้/อาเจียน

ประเทศที่ใช้

สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา สหภาพ
ยุโรปแคนาดา อิสราเอล สวิตเซอร์แลนด์ 
และอื่นๆ

รำคำ
64-74 USD/ 2 dose
(1,920-2,240 บาท/ 2 โดส)

กำรรับรองให้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19

กำรใช้ในไทย
ฉีดได้กับโรงพยาบาลเอกชน
แต่ยังไม่มีก าหนดช่วงเวลาการฉีด

WHO อย. ไทย

30 เม.ย.  2564 13 พ.ค. 2564
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วัคซีน AstraZeneca
วัคซีน : ChAdOx1 nCoV-19/AZD1222
ประเภทวัคซีน : viral-vector
ประเทศผู้ผลิต : อังกฤษ                                  ผลิตโดยบริษัท : AstraZeneca
ส่วนประกอบ : 1 โดส (0.5 ml) ประกอบด้วย ChAdOx1-S recombinant 5 x 1010

อนุภาคไวรัส
ลักษณะและรูปแบบยำ : สารละลายไม่มีสีถึงสีน้ําตาลอ่อน ใสถึงขุ่นเล็กน้อย
ขนำดกำรใช้ : 0.5 ml 2 เข็ม (ห่างกัน 4-12 สัปดาห์) กำรบริหำรยำ : IM ห้ามฉีด IV,SC
อำยุผู้ฉีด : 18 ปีขึ้นไป  

ประสิทธิผล
ป้องกันการติดเชื้อมีอาการ 70.4%
ป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรง 100%

ผลข้ำงเคียงหลังกำรฉีด
เหนื่อยเพลีย ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ มีไข้ 
หนาวสั่น คลื่นไส้/อาเจียน หายใจหอบ 
สูญเสียการรับรส

ประเทศที่ใช้

สหราชอาณาจักร สหภาพยุโรป บราซิล 
อินเดีย เม็กซิโก แอฟริกาใต้ เกาหลีใต้ ไทย 
และอื่นๆ

รำคำ
6-8 USD/ 2 dose
(180-240 บาท/ 2 โดส)

กำรรับรองให้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19

กำรใช้ในไทย

จัดสรรไว้ให้กับผู้ป่วย 7  ได้แก่ โรคทางเดิน
หายใจเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต
วายเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง โรคอ้วน 
โรคมะเร็ง และเบาหวาน และกลุ่มผู้สูงอายุ 60 
ปีขึ้นไป

WHO ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

อำหำรและยำประเทศไทย

15 ก.พ. 64 20 ม.ค. 2564
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วัคซีน Sinovac
วัคซีน : CoronaVac
ประเภทวัคซีน : Inactivated Viral
ประเทศผู้ผลิต : จีน                               ผลิตโดยบริษัท : Sinovac
ส่วนประกอบ : 1 โดส (0.5 ml) ประกอบด้วย SARS-CoV-2 ทํ่ตายแล้ว (inactivated
SARS-CoV-2 virus) 
ลักษณะและรูปแบบยำ : ยาน้ าแขวนตะกอนขาวขุ่น อาจมีตะกอนสะสมเป็นชั้นอยู่ด้านล่าง
ขวดซึ่งสามารถกระจายได้ด้วยการเขย่า
ขนำดกำรใช้ : 0.5 ml 2 เข็ม (0, 14 days) กำรบริหำรยำ : IM ห้ามฉีด IV,SC
อำยุผู้ฉีด : 18 ปีขึ้นไป       

ประสิทธิผล

ป้องกันการติดเชื้อมีอาการ

ตุรกี 91.25% อินโดนีเซีย 65.3%

บราซิล 78%

ป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรง 100%

ผลข้ำงเคียงหลังกำรฉีด

เหนื่อยเพลีย ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ มีไข้    

หนาวสั่น คลื่นไส้/อาเจียน

ประเทศที่ใช้

จีน, อาเซอร์ไบจาน, บราซิล, ชิล,ี
อินโดนีเซีย, ตุรก,ี ไทย

รำคำ

60 USD/ 2 dose
(1,800 บาท/ 2 โดส)

กำรรับรองให้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19

กำรใช้ในไทย
จัดสรรไว้ให้กับทุกคนในประเทศ

WHO ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

อำหำรและยำประเทศไทย

- 22 ก.พ.2564

4. ทบทวนเรื่องวัคซีนโควิด-19 (ต่อ) 
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วัคซีน Johnson and Johnson
วัคซีน : Ad26.CoV2-S
ประเภทวัคซีน : viral-vector
ประเทศผู้ผลิต : สหรัฐอเมริกำ                   ผลิตโดยบริษัท : Johnson & Johnson
ส่วนประกอบ : 1 โดส (0.5 ml) ประกอบด้วย adenovirus type 26 ไม่น้อยกว่า 8.92
log10 infectious units (Inf.U)
ลักษณะและรูปแบบยำ : ยาน้ าแขวนตะกอนท่ีมีลักษณะใสจนถึงขุ่นมาก ไม่มีสีจนถึง
สีเหลืองอ่อน (pH 6-6.4)
ขนำดกำรใช้ : 0.5 ml 1 เข็ม                   กำรบริหำรยำ : IM ห้ามฉีด IV,SC
อำยุผู้ฉีด : 18 ปีขึ้นไป

ประสิทธิผล

ป้องกันการติดเชื้อมีอาการ
สหรัฐอเมริกา 72% ละตินอเมริกา 66%
แอฟริกาใต้ 57%

ป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรง 85%

ผลข้ำงเคียงหลังกำรฉีด

เหนื่อยเพลีย ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ มีไข้ 
หนาวสั่น ผื่น

ประเทศที่ใช้

สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป แคนาดา 
สวิตเซอร์แลนด์ ไอซ์แลนด์ นอร์เวย์
และอื่นๆ

รำคำ
10 USD/ 1 dose
(300 บาท/ 1 โดส)

กำรรับรองให้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19

กำรใช้ในไทย
มีก าหนดน าเข้าไทยช่วงไตรมาสท่ี  4 ของปี

WHO ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

อำหำรและยำประเทศไทย

12 มี.ค. 2564 25 ม.ีค. 2564
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4. ทบทวนเรื่องวัคซีนโควิด-19 (ต่อ) 



กระทรวงสาธารณสุขได้สนับสนุนอุปกรณ์ในระบบลูกโซ่ความเย็นและอุปกรณ์การฉีดวัคซีน 

ให้แก่หน่วยบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศที่ด าเนินการให้บริการวัคซีน

โควิด 19 เพ่ือรองรับการส ารองและการให้บริการวัคซีน 

อุปกรณ์ในระบบลูกโซ่ควำมเย็น ได้แก่ 

1. ตู้เย็นชนิด pharmaceutical refrigerator หรือตู้เย็นทาง

การแพทย์ โดยจะต้องมีเครื่องก าเนิด ไฟฟ้าส ารอง (generator) 

เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่

ความเย็น (cold chain breakdown) 

2. กระติกวัคซีนขนำดใหญ่ (cold box)  ขนาดความจุ 53 

ลิตร และ 46 ลิตร พื้นผิวภายนอกแข็งแรง มีฝาปิดแน่นหนา

3. วัสดุฉนวนกันควำมร้อน ป้องกันการสัมผัส

โดยตรงระหว่างวัคซีนและไอซแ์พ็ค (ice pack)

4. ไอซ์แพ็ค (ice pack) ซองพลาสติกใส่น้ ามีฝาปิดและ  

น าไปแช่แข็งช่วยรักษาความเย็นได้

5. เครื่องบันทึกอุณหภูมิแบบต่อเนื่อง (data logger) 
และเครื่องอ่านข้อมูลจาก data logger 

6. เทอร์โมมิเตอร์แสดงผลแบบดจิิตอล 
(digital   thermometer)  ติดตามอุณหภูมิในตู้เย็น

5.อุปกรณ์ระบบลูกโซ่ควำมเย็นและ
อุปกรณก์ำรฉีดวัคซีน

คณะเภสัชศำสตร์ ม.อุบลรำชธำนี                                  # COVID-19 เรำจะผ่ำนมันไปด้วยกัน  14



● ด าเนินการตรวจรับวัคซีนตามระบบปกติ เช่น การตรวจสอบข้อมูลในใบน าส่ง

วัคซีนต้องตรงกับวัคซีนทีถ่กูน าส่ง ได้แก่ รายการวัคซีน ชื่อบริษัทผู้ผลิตวัคซีน/

ชื่อทางการค้า จ านวนวัคซีน เลขที่ผลิต (Lot No.) วันท่ีผลิต (Mfg. date) (ถ้ามี

ระบุในใบน าส่ง) และวันหมดอายุ (Exp. date) ตรวจสอบอุณหภูมิให้เหมาะสม

และตรวจสอบสภาพของวัคซีน ขวดวัคซีน กล่องบรรจุวัคซีน และ กล่องโฟมควร

อยู่ในสภาพดี แล้วจึงลงนามผู้รับวัคซีนพร้อมลงวันที่ เป็นต้น

● เมื่อตรวจรับวัคซีนโควดิ 19 เรียบร้อย ขอให้รีบด าเนินการจัดเก็บวัคซีนโดยเร็ว

และตดิป้ายชื่อวัคซีนก ากับ ควรให้มีช่องว่างระหวา่งขวด/กล่องวัคซีนพอให้ความ

เย็น ไหลเวียนได้ทั่วถึง เช่น วัคซีน Sinovac หรือ AstraZeneca เก็บในตู้เย็นท่ี

อุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส

ตรวจสอบความพร้อมของพื้นท่ีจัดเก็บวัคซีนโควิด-19 ในระบบลูกโซ่ความเย็น ได้แก่

1) ควรมีความจุของตู้เย็นเก็บวัคซีนที่เพียงพอส าหรับจัดเก็บวัคซีน

และตู้เย็นอยู่ในสภาพท่ีใช้การได้เป็นปกติ

2) ติดตั้งตู้เย็นในจุดท่ีมีเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง (Generator)

เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจาก เหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบ

ลูกโซ่ความเย็น (Cold chain breakdown)
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5.อุปกรณ์ระบบลูกโซ่ควำมเย็นและ
อุปกรณ์กำรฉีดวัคซีน (ต่อ)



จุดให้บริกำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ของโรงพยำบำล ควรตรวจสอบดังนี้
1. ตรวจสอบความพร้อมระบบลูกโซ่ควำมเย็นของพ้ืนที่จัดเก็บวัคซีนโควิด-19

- โดยควรมีความจุของตู้เย็น เก็บวัคซีนที่เพียงพอส าหรับจัดเก็บวัคซีน เพ่ือให้
บริการแก่กลุ่มเป้าหมายในแต่ละรอบการให้บริการ ตู้เย็นอยู่ในสภาพที่ใช้การได้
เป็นปกติ โดยสามารถตรวจสอบขนาดของวัคซีนโควิด-19
จากบริษัทผู้ผลิต

2. เมื่อส ำรวจได้จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยในแต่ละรอบการให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19
- ให้ด าเนินการขอเบิกวัคซีนไปยังฝ่ายเภสัชกรรมโรงพยาบาล โดยกรอกข้อมูลลงใน

แบบฟอร์มขอเบิกวัคซีนโควิด-19 และจัดส่งแบบฟอร์มฯ ก่อนก าหนดให้บริการ
ทุกครั้ง เพื่อให้ฝ่ายเภสัชกรรมฯ ได้ตรวจสอบข้อมูลขอเบิกและจัดเตรียมวัคซีน

- ควรเบิกวัคซีนอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งและขอเบิกในปริมาณที่สัมพันธ์กับการ
ให้บริการและพ้ืนที่จัดเก็บวัคซีนในตู้เย็นเพ่ือป้องกันปัญหาวัคซีนไม่พอให้บริการ
ท าให้ต้องขอเบิกเพ่ิมเติมนอกรอบหรือมีวัคซีนเหลือภายหลังการให้บริการมาก
เกินไปซึ่งจะเสี่ยงต่อปัญหาที่จากเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็นได้

3. เมื่อได้รับวัคซีนโควิด-19 จากฝ่ายเภสัชกรรมโรงพยาบาล
- ให้จัดเก็บวัคซีนในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2 ถึง 8 องศำเซลเซียสโดยเร็ว
- ติดป้ายชื่อวัคซีนก ากับ
- ให้มีช่องว่างระหว่างขวด/กล่องวัคซีนพอให้ความเย็นไหลเวียนได้ทั่วถึง
- การเก็บรักษาวัคซีน

- วัคซีนโควิด-19 ของบริษัท Sinovac Life Sciences จ ากัด เป็นวัคซีน
ชนิดเชื้อตาย แนะน าให้จัดวางไว้ที่ชั้นกลางหรือชั้นที่ 2 ของตู้เย็นและ
ห่างจากจุดปล่อยความเย็น

- วัคซีนโควิด-19 ของบริษัท AstraZeneca จ ากัด เป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็น
จึงแนะน าให้จัดวางไว้ที่ชั้นที่ 1 ของตู้เย็น

- วัคซีนโควิด 19 ทั้งสองบริษัทผู้ผลิต ให้เก็บป้องกันแสง
- ห้ามแช่แข็ง ห้ามวางไว้ที่ถาดรองใต้ช่องแช่แข็ง ฝาประตูตู้เย็น ช่องแช่ผัก

เนื่องจากเป็นจุดที่อุณหภูมิไม่เหมาะสม
- ส าหรับโรงพยาบาลที่มีวัคซีน 2 บริษัทผู้ผลิตในเวลาเดียวกัน ขอให้จัดวางแยกกัน

ไม่น ามารวมกัน และติดป้ายชื่อวัคซีนรายบริษัทผู้ผลิต/ชื่อทางการค้า
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6. จุดให้บริกำรฉีดวัคซีนโควิด-19
ของโรงพยำบำล



4. จัดท าทะเบียนรับ-จ่ายวัคซีนโควิด-19 โดยเฉพาะ โดยแยกรายบริษัทผู้ผลิต/ชื่อทางการค้า และ

บันทึก ข้อมูลทุกครั้งที่มีการรับหรือจ่ายวัคซีน ได้แก่

- วัน/เดือน/ปี

- หน่วยงานผู้น าส่งวัคซีน (รับวัคซีน) ได้แก่ ฝ่ายเภสัชกรรมโรงพยาบาล หรือหน่วยงานที่

จ่ายวัคซีน ให้ไป (จ่ายวัคซีน) ได้แก่ จุดฉีดวัคซีนของโรงพยาบาล

- จ านวนวัคซีนที่รับหรือจ่าย (หน่วยนับเป็น ขวด)

- เลขที่ผลิต (Lot No.)

- วันหมดอายุ (Exp. date)

- จ านวนวัคซีนคงเหลือรายเลขท่ีผลิต (Lot No.) (หน่วยนับเป็น ขวด)

5. จ่ายวัคซีนโควิด-19 ตามหลักวัคซีนที่หมดอายุก่อน ให้จ่ายออกก่อน หรือ First Expire First Out

(FEFO) และหลังเปิดขวดวัคซีนควรใช้ให้หมดโดยเร็ว ส าหรับกรณีวัคซีน Multiple dose ได้แก่

วัคซีนโควิด 19 ของบริษัท AstraZeneca จ ากัด ที่ให้บริการยังไม่หมดขวด สามารถเก็บไว้รอ

ให้บริการได้นาน 6 ชั่วโมง หลังเปิดขวด โดยระหว่างรอต้องจัดเก็บที่อุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศา

เซลเซียส

6. เมื่อสิ้นสุดแต่ละวันที่ให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 ขอให้เก็บขวดวัคซีนที่ใช้แล้วเฉพาะวัคซีน

Multiple dose ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2 ถึง 8 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 7 วัน อย่างปราศจากเชื้อ

เพ่ือรอการส่งตรวจ พิสูจน์อาการไม่พึงประสงค์ภายหลังจากได้รับฉีดวัคซีน (AEFI) โดยตดิป้ายก ากับ

เช่น วัคซีนโควิด-19 รอส่งตรวจ AEFI เป็นต้น

7. ขวดวัคซีนและอุปกรณ์การฉีดวัคซีนให้ท าลายแบบขยะติดเชื้อ

ตามระบบปกติที่หน่วยงานด าเนินการอยู่
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6. จุดให้บริกำรฉีดวัคซีนโควิด-19
ของโรงพยำบำล (ต่อ)



กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้ก าจัดขยะติดเชื้อโควิด -19 เหมือนกับขยะติดเชื้อ โดยมี
รายละเอียดดังนี้

● ผู้ที่ท ำหน้ำที่ในกำรจัดเก็บขยะ ต้องสวมชุดป้องกันการติดเชื้อ ได้แก่ หมวกคลุมผม เสื้อคลุม
แขนยาวกันน้ า ผ้ายางกันเปื้อน หน้ากาก surgical mask หรือ N95 ถุงมือยางชนิดหนา
รองเท้าพ้ืนยางที่หุ้มหน้าแข้งได้ แว่นป้องกันหรือกระจังใบหน้า ) และมีควรการตรวจเช็ค
อาการตนเองอย่างสม่ าเสมอ

● แยกภำชนะบรรจุ ภาชนะรองรับ อุปกรณ์จัดเก็บ รถเข็น และห้องพักขยะติดเชื้อโควิด -19
แยกจากขยะติดเชื้ออ่ืน ๆ ทั่วไป

● กำรด ำเนินกำรกับขยะติดเชื้อโควิด -19
- แยกขยะออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มของมีคม และของไม่มีคม
- แล้วบรรจุไว้ในภาชนะบรรจุ (ถุงแดง) 2 ชั้น โดยให้ท าตามข้ันตอน ดังนี้

1. น าขยะติดเชื้อใส่ไว้ในถุงชั้นแรก มัดปากถุงให้แน่นด้วยเชือก แล้วพ่นสารฆ่าเชื้อ เช่น
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น 5,000 ppm หรือแอลกอฮอล์ 70% ที่ปากถุง
ชั้นแรก แล้วซ้อนถุงอีกชั้น มัดปากถุงให้แน่นแล้วพ่นสารฆ่าเชื้อที่ปากถุงชั้นที่ 2

2. น าถุงขยะในข้อ 1 ทิ้งในภาชนะรองรับขยะติดเชื้อ (ถังแดง) น าใส่รถเข็นเพื่อน าขยะ
ติดเชื้อโควิด-19 ไปพักไว้ที่พักขยะติดเชื้อโควิด-19 เพ่ือรอการน าไปก าจัด

● กำรก ำจัดขยะติดเชื้อ โควิด-19
- ให้ก าจัดโดยการเผา โดยเตาเผา 2 ห้อง โดยห้องเผาขยะติดเชื้อต้องมีอุณหภูมิต้องไม่

น้อยกว่า 760 องศาเซลเซียส และ ห้องเผาควันจะต้องมีอุณหภูมิต้องไม่น้อยกว่า
1,000 องศาเซลเซียส

- เมื่อเผาเสร็จ น าไปฝังกลบได้เหมือนขยะทั่วไป
- แต่หากไม่สามารถท าการก าจดัได้ทันที ควรมีการพักขยะติดเชื้อโควิดไว้ชั่วคราวในตู้

ที่มีระบบเก็บความเย็น จนกว่าจะมีการจัดการขยะ หรือส่งก าจัดโดยหน่วยงานอ่ืน
ซึ่งระยะทางในการขนส่งขยะเพ่ือไปก าจัด ต้องมีระยะทางไม่เกินกว่า 150 กิโลเมตร
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● กำรท ำควำมสะอำดและฆ่ำเชื้อภำชนะรองรับขยะติดเชื้อ
- ท าความสะอาดภาชนะรองรับขยะที่จุดส าหรับการท าความสะอาด โดยฉีดพ่นภายนอก
ภาชนะรองรับ ด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น 5,000 ppm แช่ทิ้งไว้ 30 นาที
- ท าความสะอาดภาชนะรองรับขยะ ต่อด้วยน้ าสะอาด ผึ่งไว้จนกว่าจะแห้ง
- ท าความสะอาดภายในภาชนะรองรับ เช่นเดียวกับการท าความสะอาดภาชนะ

● กำรปฏิบัติตัวของผู้ท่ีมีหน้ำที่จัดกำรขยะติดเชื้อ
- ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังจากปฏิบัติงาน หลีกเลี่ยงการสัมผัสส่วนต่าง ๆ ของใบหน้า

โดยไม่จ าเป็น รวมไปถึง งดเว้นการพูดคุยระหว่างปฏิบัติงานหากไม่จ าเป็น
- หลังปฏิบัติงานเสร็จ ควรถอดอุปกรณ์ป้องกันที่ใช้ครั้งเดียวทิ้งเช่นเดียวกับขยะติดเชื้อ
- ส าหรับอุปกรณ์ท่ีสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ (ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพ้ืนยางที่สามารถหุ้ม

หน้าแข้งได้ แว่นป้องกันหรือกระจังใบหน้า) ต้องมีการท าความสะอาดด้วยการแช่อุปกรณ์ใน
สารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น 1,000 ppm เป็นเวลา 30 นาที และน าไปล้างและ
ผึ่งแดดให้แห้ง แล้วท าการเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70% ก่อนน ามาใช้ใหม่

- ผู้ปฏิบัติงาน ควรช าระล้างร่ายกายให้สะอาด เปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนออกนอกบริเวณพ้ืนที่
ปฏิบัติงาน
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มำตรฐำนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคอย่ำงเคร่งครัด

กำรจัดเตรียมสถำนที่ให้บริกำร
1.  จัดให้มีสถานที่ให้บริการเป็นการเฉพาะ ยึดหลักการเว้นระยะห่าง 1 – 2 เมตร 
2. มีจุดล้างมือ หรือตั้งเจลแอลกอฮอล์
3. จุดลงทะเบียน/คัดกรอง
4. จุดรอฉีดวัคซีนและให้ความรู้
5. ห้องฉีดวัคซีนท่ีมีความพร้อมในการกู้ชีพ
6. จุดเฝ้าสังเกตอาการภายหลังได้รับวัคซีน และจุดนัดหมาย/จ่ายยา 

กำรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์

เอกสำรอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
1. แผ่นความรู้
2. แบบคัดกรอง และใบยินยอมฉีดวัคซีนโควิด 19
3 ทะเบียนนัดหมาย 
4. ทะเบียนผู้รับบริการ เป็นต้น

อุปกรณ์กู้ชีพ 
1. Endotracheal tube
2. Oxygen face mask
3. IV fluid for resuscitation
4. Adrenaline
5. Laryngoscope
6. Ambu bag

2) กำรให้บริกำรตำมมำตรฐำนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค

1) กำรเตรียมพร้อมก่อนกำรให้บริกำรวัคซีนโควิด 

กำรตรวจสอบควำมพร้อมก่อนให้บริกำร

1. ก าหนดล าดับที่ของขวดวัคซีนโดยเรียงตามวันหมดอายุ บันทึก LOT. number และเลขท่ีขวดวัคซีน
2. เก็บวัคซีนไว้ที่อุณหภูมิ 2 ถึง 8 °C
3. ตรวจสอบอุปกรณ์กู้ชีพ ให้ครบถ้วนถูกต้อง พร้อมใช้งาน
4 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การฉดีวัคซีนให้ได้มาตรฐาน

อุปกรณ์ในกำรฉีดวัคซีน
1. เข็มฉีดยา เบอร์ 25-26 ความยาว 1 นิ้ว
2. เข็ม Draw เบอร์ 18 ความยาว 1.5  นิ้ว
3. กระบอกฉีดยา ขนาด 1 มิลลิลิตร และ 3 มิลลิลิตร
4. พลาสเตอร์
5. ส าลี
6. แอลกอฮอล์
7. กระติกส าหรับใส่วัคซีน
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ซักประวัติ คัดกรอง
หำกพบข้อใดต่อไปนี้ ห้ำมฉีดวัคซีนโควิด 19 หรือควรปรึกษำแพทย์ก่อนฉีด

- อาย<ุ18 ปี
- ตั้งครรภ์ หรือ ให้นมบุตร หรือ วางแผนตั้งครรภ์
- มีประวัติแพ้วัคซีน หรือ แพ้ยา หรือส่วนประกอบของวัคซีน อย่างรุนแรง
- เคยได้รับการถา่ยเลอืด /ส่วนประกอบของเลือด หรือ antivirus/antibody ที่ใช้รักษาโควิด-19 ภายใน 90 วัน
- มีโรคประจ าตัวท่ีอาการยังไม่คงท่ี ควบคุมอาการของโรคไม่ได้ 
- มีอาการเกี่ยวกับสมอง หรือ ระบบประสาทอ่ืน ๆ
- ตรวจพบเชื้อโควิด 19 ในช่วง 10 วันท่ีผ่านมา
- มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน หรือ นอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไมเ่กิน 14 วัน
- ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือ ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน
- มีภาวะเลือดออกง่ายหรอืหยุดยาก/เกล็ดเลือดต่ า/การแข็งตัวของเลอืดผิดปกติ หรือ ได้รับยาต้านการแขง็ตัวของเลือด
- มีอาการป่วย เช่น มีไข้ หนาวสั่น หายใจล าบาก อ่อนเพลียกล้ามเนื้อ เป็นต้น

หมำยเหตุ : กรณีติดเชื้อโควิดมำก่อนในช่วง 3-6 เดือน แนะน ำฉีดแค่ 1 เข็ม

ให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรคและวัคซีน

แจ้งให้ผู้รับบริการทราบข้อมูลเกีย่วกับโรคและวัคซีนโควิด-19 ในเรื่อง
- ประโยชน์และความปลอดภัยของวัคซีน 
- อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นภายหลังได้รับวัคซีน 
- แนวทางการปฏิบัติตนแก่ผู้มารับวัคซีน

เมื่อผู้รับบริกำรรับทรำบข้อชี้แจงแล้ว ควรให้เวลำผู้รับบริกำรตัดสินใจว่ำรับกำรฉีดวัคซีนหรือไม่ 
โดยสมัครใจ ไม่เร่งรัดเวลำในกำรรับวัคซีน โดยผู้รับบริกำรอำจมำขอรับวัคซีนภำยหลังได้

กำรตรวจสอบควำมพร้อมก่อนให้บริกำร
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กำรฉีดวัคซีน 

- ตรวจสอบชนิดวัคซีน
- ตรวจสอบวันหมดอายุ
- ใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดที่จุกยาง Vial ขวดใหม่ทุกขวด เมื่อแกะฝาพลาสติกออก และรอให้แห้ง
ก่อนจึงแทงเข็ม Draw ภายใต้เทคนิคการปลอดเช้ืออย่างเครง่ครัด
- วัคซีนชนิด Multiple dose หากดูดวัคซีนออกมาแล้วไม่ครบโดสให้ท้ิงไป แล้วเตรียมใหม่ (ห้าม
ดูดเพิ่มจากขวดใหม่เพื่อเติมให้ครบโดส) เมื่อเปิดใช้แล้วให้ใช้ภายใน 6 ช่ัวโมง 
- ห้าม draw วัคซีนไว้ในไซริงค์ล่วงหน้า

- ฉีดวัคซีนบริเวณต้นแขน เข้าช้ันกล้ามเนื้อ (Deltoid)

เต
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- บันทึกเลขท่ีวัคซีนและล าดับขวดวัคซีนท่ีกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนได้รบั
- หลังฉีดวัคซีน ให้ผู้นั่งพักสังเกตอาการ ≥ 30 นาที ภายหลังรับวัคซีน ก่อนให้กลับบ้าน
- ก ำจัดอุปกรณ์ ตามมาตรฐานการก าจัดขยะติดเชื้อ
- เก็บขวดวัคซีนที่ใชแ้ลว้ในตู้เยน็อย่ำงน้อย 7 วัน (เพื่อน าวัคซีนส่งตรวจเมือ่เกิดอาการขา้งเคยีงที่รุนแรง)

หลังกำรให้บริกำร

จัดท ำทะเบียนกำรให้บริกำรและบันทึกข้อมูลในฐำนขอ้มูล HDC ตรวจสอบและ
ติดตำมกลุ่มเป้ำหมำยที่ไม่ได้มำรับวัคซีนตำมนัด

- ผู้ที่มารับวัคซีนให้นั่งเก้าอี้ (เพราะหากมีอาการหน้ามืดเป็นลม จะไม่เป็นอันตราย) เอาแขนแนบ
ล าตัว (ไม่ท้าวสะเอว)
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8. กำรให้บริกำรวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



- ผู้ที่ไปรับวัคซีนควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนและขั้นตอนการรับบริการให้เข้าใจ หากมีข้อสงสัย
ให้ปรึกษาสถานบริการหรือบุคลากรสุขภาพ หรือโทรศัพท์ 1422 
- เมื่อถึงวันนัดหมายควรไปถึงสถานที่ฉีดก่อนเวลา เตรียมเอกสารหรือข้อมูลเพื่อยืนยันตัวบุคคล 
เผื่อเวลาอย่างน้อย 30 นาทีหลังจากฉีดวัคซีนเพ่ือเฝ้าระวังอาการข้างเคียง 
- หลังได้รับวัคซีนควรเฝ้าระวังอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น หากมีไข้หรือปวดศีรษะ ให้
รับประทานยาแก้ปวด หรือยาลดไข้ได้ แต่หากมีอาการข้างเคียงอ่ืน ๆ ที่ผิดปกติ เช่น มีผื่นลมพิษ 
ไข้สูงมาก หน้ามือ แขนขาอ่อนแรง ให้รีบปรึกษาแพทย์ทันที หรือโทร 1669 
- หลังจากได้รับวัคซีนเข็มแรกแล้วควรเตรียมตัวส าหรับการนัดหมายวัคซีนเข็มที่สอง ทั้งนี้ควร
สวมหน้ำกำก และรักษำระยะห่ำงและล้ำงมือทั้งก่อน ระหว่ำงและหลังกำรฉัดวัคซีน

ตรวจสอบสภำพร่ำงกำยตนเอง
- ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
- บุคคลผู้ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ทั้งก่อนและหลังการฉีด สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน

ได้ตามปกติ (เช่น การบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม รวมทั้งชา/กาแฟ ยาต่าง ๆ ตลอดจน
ท าหน้าที่การงานที่เคยท าปกติได้) 

- ไม่ควรออกก าลังกายหนักกว่าที่เคยท าปกติหรือพักผ่อนน้อยกว่าปกติในช่วง 1-2 วันก่อน
และหลังการได้รับวัคซีน

- ดื่มน้ าให้เพียงพอ
- ตรวจสอบร่างกายว่ามีความพร้อมรับการฉีดวัคซีนหรือไม่ เช่น ไม่มีไข้สูง ไม่มีอาการ

เจ็บป่วย
ตรวจสอบ 

- วัน/เวลา/สถานที่นัดฉีดวัคซีน
- บัตรประจ าตัวประชาชน

ควรแจ้งให้แพทย์ทรำบก่อนกำรฉีดวัคซีน
- มีโรคประจ าตัว
- มีประวัติแพ้ยาหรือวัคซีน
- ตั้งครรภ์
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9. กำรเตรียมตัวก่อนได้รับวัคซีนและกำร
ดูแลตนเองหลังได้รับวัคซีน



อ้างอิง :  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการให้วัคซีนโควิด 19 ในสถานการณ์การระบาดปี 64 ของประเทศไทย. 2021  
[cited 2021 22 May ]; Available from:https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf.

กรุณาท าเครื่องหมาย ✔️ ในช่องตามความเป็นจริง เพื่อพิจารณาว่า ท่านสามารถฉีดวัคซีนได้หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่

1. มีอายุต่ ากว่า 18 ปี

2. หญิงตั้งครรภ์ หรือ ให้นมบุตร หรือ วางแผนที่จะตั้งครรภ์

3. มีประวัติแพ้วัคซีน หรือ แพ้ยา หรือ ส่วนประกอบของวัคซีน อย่างรุนแรง

4. เคยได้รับการถ่ายเลือด พลาสมา ผลิตภัณฑ์จากเลือด ส่วนประกอบของเลือด อิมมูโนโกลบูลิน 
ยาต้านไวรัส หรือ แอนติบอดี ส าหรับการรักษาโควิด-19 ภายใน 90 วันที่ผ่านมา

5. มีโรคประจ าตัวท่ีอาการยังไม่คงท่ี ไม่สามารถควบคุมอาการของโรคได้ เช่น เจ็บแน่น
หน้าอก หอบเหนื่อย ใจสั้น เป็นต้น

6. มีอาการเกี่ยวกับสมอง หรือ ระบบประสาทอ่ืนๆ

7. ตรวจพบเชื้อโควิด 19 ในช่วง 10 วันท่ีผ่านมา

8. มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน หรือ นอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไม่เกิน 14 วัน

9. ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือ ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

10. มีภาวะเลือดออกง่ายหรือหยุดยาก เกล็ดเลือดต่ า การแข็งตัวของเลือดผิดปกติ หรือ ได้รับยา
ต้านการแข็งตัวของเลือด

11. อาการป่วย เช่น มีไข้ หนาวสั่น หายใจล าบาก อ่อนเพลียกล้ามเนื้อ เป็นต้น

หากผู้ที่จะรับวัคซีนมีภาวะดังกล่าว ห้ำมฉีดวัคซีนโควิด 19 หรือควรปรึกษำแพทย์ก่อนฉีด
หมายเหตุ กรณีติดเชื้อโควิดมาก่อนในช่วง 3-6 เดือน แนะน าให้ฉีดวัคซีนแค่ 1 เข็ม

ตัวอย่ำงแนวทำงกำรคัดกรองกำรรับวัคซีนโควิด-19
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9. กำรเตรียมตัวก่อนได้รับวัคซีนและกำร
ดูแลตนเองหลังได้รับวัคซีน (ต่อ)
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Pfizer/
BioNTech

Moderna AstraZeneca Sinovac Johnson & 
Johnson

การเก็บรักษา
วัคซีนที่ยังไม่
เปิดใช้

-80oC ถึง -60oC 
นาน 6 เดือน
-25oC ถึง -15oC 
เก็บได้นาน 2 
สัปดาห์

-25°C ถึง -15°C 
นาน 6 เดือน

2-8°C นาน 6 เดือน 2-8°C นาน 3 ปี -20°C คาดว่านานถึง 
2 ปี
2-8°C นาน 3 เดือน

ความคงตัวเมื่อ

น าออกมานอก

ช่องแช่แข็ง

และละลาย

แล้ว

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่แข็ง
และละลายแล้ว
2-8°C นาน 5 วัน

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่แข็ง
และละลายแล้ว
2-8°C นาน 30 วัน

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ให้เก็บที่ 2-25°C และ
ใช้ภายใน 6 ชั่วโมง 
ตั้งแต่การเปิดคร้ังแรก

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ยังไม่มีข้อมูลการเกบ็
รักษาวัคซีนและ
ความคงตัวเมื่อเปิด
ใช้แล้ว

ความคงตัวเมื่อน า
ออกมา
นอกช่องแช่เย็น
ยังไม่มีข้อมูลการเกบ็
รักษาวัคซีนและ
ความคงตัวเมื่อเปิดใช้
แล้ว

ความคงตัว
ของวัคซีนที่
ผสมตัวท า
ละลายแล้ว

ความคงตัวของ
วัคซีนที่ผสมตัวท า
ละลายแล้ว
•เมื่อผสมกับตัวท า
ละลาย 0.9% NaCl 
(preservative-
free) 1.8 ml ให้
เก็บที่ 2-25°C และ
ใช้ภายใน 6 ชั่วโมง
ตั้งแต่การเปิดคร้ัง
แรก

ความคงตัวของ
วัคซีนที่ละลายแล้ว
•ให้เก็บที่ 2-25°C 
และใช้ภายใน 6 
ชั่วโมง ตั้งแต่การเปิด
ครั้งแรก

-80°C ถึง -60°C 
ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ
ต่ ำพิเศษ 

-25°C ถึง -15°C 
ตู้เย็นช่องแช่แข็ง

2°C ถึง 8°C 
ช่องแช่เย็นตู้เย็น 

2°C ถึง 8°C 
ช่องแช่เย็นตู้เย็น 

2°C ถึง 8°C 
ช่องแช่เย็นตู้เย็น 
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10. กำรเก็บรักษำวัคซีนโควิด-19



มี 3 ระบบ

1. ระบบเฝ้าระวังเชิงรับ (Existing AEFI Surveillance)

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
1. ผู้รำยงำนและเครื่องมือในกำรรำยงำน: 
ผู้รายงานจะถูกก าหนดโดยสถานบริการสาธารณสุขแต่
ละแห่ง โดยมีเครื่องมือในการรายงาน ดังนี้
1.1 แบบรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลัง
ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (AEFI1) 
1.2 โปรแกรมออนไลน์ AEFI DDC ที่ใช้บันทึกข้อมลู
ตามแบบรายงาน (AEFI1) จากสถานพยาบาลและห้อง
ชันสูตรทั่วประเทศ 

2. กำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังเหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์ภำยหลังได้รับ
วัคซีนโควิด-19 ตำมแผนผังที่ 1
มี 2 ส่วน คือ 
• แบบฟอร์ม AEFI 1 ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลทุกราย 
• แบบฟอร์ม AEFI 2 กรณีเหตุการณ์ร้ายแรงหรือผู้ป่วยเป็นกลุ่ม
ก้อนที่จ าเป็นต้องสอบสวนโรค

เป็นการเฝ้าระวังอาการ 
ภายหลังได้รับวัคซีนตาม
ระบบปกติ ด าเนินการ 

เช่นเดียวกับวัคซีน
ชนิดอื่น 

2. การเฝ้าระวังกลุ่มอาการที่อาจเกี่ยวข้องกับการได้รับ
วัคซีนโควิด 19 (Adverse Event of Special Interest) : AESI

เมื่อพบผู้ป่วยที่มารับบริการในโรงพยาบาลที่มี
กลุ่มอำกำรเฝ้ำระวัง (ตำรำงท่ี 6) ให้ด าเนินการ ดังนี้

แนวทำงกำรด ำเนินงำน

- ประสานแพทย์ พยาบาล และผู้เกี่ยวข้องในโรงพยาบาล ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบด าเนินการสอบสวนโรค และ
ตรวจสอบประวัติการไดร้ับวัคซีนโควิด 19 ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา และกรอกข้อมูลในแบบฟอร์ม AESI
- กรณีที่มีประวัติการได้รบัวัคซีน ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ให้ท าการสอบสวนโรคโดยใช้แบบสอบสวน AEFI1/ AEFI2
- เก็บตัวอย่าง Nasal Pharyngeal Swab (NPS) และตัวอย่างเลือดเพื่อตรวจหาเชื้อและ ภูมิคุ้มกันชนิด IgM IgG ต่อ
เชื้อ SARS-CoV2
- บันทึกข้อมูลในแบบสอบสวนโรค และส่งข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ (AEFI Program) ผู้รับผิดชอบเตรียมข้อมูล
ประวัติการรับวัคซีนโควิด 19 และประวัติการรักษาของผู้ป่วย น าเสนอคณะผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาผลไม่พึง
ประสงค์หลังการได้รับวัคซีนโควิด-19

ด าเนินการเฝ้าระวัง กลุ่มอาการที่อาจเกี่ยวข้อง แบบเฉพาะ
พื้นที่ (SENTINEL SURVEILLANCE)  ในโรงพยาบาลทั่วไป 
โรงพยาบาลศูนย์โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ในพื้นที่ที่มีการ
ระบาดของโรค และได้รับวัคซีนโควิด 19 
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11. กำรเฝ้ำระวังติดตำมเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19



แผนผังที่ 1 การด าเนินงานเฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับวัคซีนโควิด 19 
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11. กำรเฝ้ำระวังติดตำมเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



เป็นการเฝ้าระวังเฉพาะกิจท่ีมุง่เน้นให้ได้ขอ้มลูความปลอดภัยและติดตามผลของวคัซีนจากการใช้จรงิ 
โดยหน่วยงานรับผดิชอบในสว่นกลาง คือ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

ตำรำงที่ 6 ชื่อโรคหรือกลุ่มอาการที่ส าคัญส าหรับการเฝ้าระวังกลุ่มอาการที่อาจ
เกี่ยวข้องกับวัคซีนโควิด

ชื่อโรคหรอืกลุม่อาการ ICD10

Respiratory system
- Adult Respiratory Distress Syndrome (ARDS)
- COVID-19

- J80
- U07.1

Cardiovascular system
- Acute myocarditis
- Acute Pericarditis

- I40
- I30

Neurological system
- Acute transverse myelitis in demyelinating disease of 
central nervous system
- Guillain Barre Syndrome (GBS)
- Acute disseminated encephalomyelitis (ADEM)
- Bell’s palsy
- Cerebrovascular stroke
- Aseptic meningitis, meningitis unspecified
- Meningoencephalitis (Encephalitis, myelitis and 
encephalomyelitis in other diseases classified 
elsewhere)

- G37.3

- G61.0
- G04.0
- G51.0
- I64
- G03.0, 
G03.9
- G05.8

Immune mediated disease
- Idiopathic thrombocytopenic purpura (ITP)
- Allergic purpura, Allergic vasculitis
- Arteritis, unspecified
- Kawasaki
- โรค Immune mediated disease อ่ืนๆ ท่ีแพทย์วินิจฉัย

- D69.3
- D69.0
- I77.6
- M30.3

อ่ืนๆ
- Deep vein thrombosis (DVT)
- Pulmonary embolism
- Chilblain-like lesions

- I80.2
- I26
- T69.1
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11. กำรเฝ้ำระวังติดตำมเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



3. ระบบติดตามความปลอดภัยเชิงรุกส าหรับวัคซีนโควิด-19
(Active Surveillance System for COVID-19 Vaccine)

เป็นการเฝ้าระวังเฉพาะกจิทีมุ่่งเน้นให้ได้ข้อมลูความปลอดภัยและติดตามผลของวัคซีนจากการใชจ้ริง โดยหน่วยงาน
รับผิดชอบในส่วนกลาง คือ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

แนวทำงกำรด ำเนินงำน

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร

1. กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำร
ติดตำมเหตุกำรณ์ไมพ่ึงประสงค์จำก
กำรใช้วัคซีนโควิด-19 : ร่วมกัน
วางแผนเฝ้าระวัง/ติดตามการเกดิ
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ และก าหนด
บทบาทหน้าที่

2. กำรลงทะเบียนผู้รับวัคซีน : ระบุ
ข้อมูลผู้ประสงค์รับวัคซีน ได้แก่ ชื่อ-
นามสกุล เลขบัตรประชาชน วัน/
เดือน/ปีเกิด เพศ ประวัติการแพ้ยา
(อาการที่เกิด) โรคประจ าตัว ลงใน
ระบบตามแบบฟอร์มทีก่ าหนดใน
โปรแกรม

3. กำรให้บริกำรวัคซีนและสังเกต
อำกำรภำยหลังได้รับวัคซีนเข็มแรก

4. กำรให้บริกำรวัคซีนและสังเกต
อำกำรภำยหลังได้รับวัคซีนเข็มที่ 2
ด าเนินการเช่นเดียวกับ ข้อ 3

3.1 เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบบันทึกข้อมูลวัคซีน และวิธีการให้วัคซีน โดยระบุชื่อวัคซีน Lot 
number ครั้งที่ฉีดและวัน/เวลาที่ได้รบัวัคซีนลงในระบบ โดยแบ่งเป็น 2 กรณี คือ
- กรณีที่ 1 ผู้รับวัคซีนมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน และประสงค์จะติดตามผ่าน App. -> ระบบจะ
เชื่อมโยงเข้ำ App. อัตโนมัติ
- กรณีที่ 2 ผู้รับวัคซีนไม่มีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน หรือไม่ประสงค์จะบันทึกผ่าน App. ->
ระบบจะเชื่อมโยงข้อมูลเข้ำ HIS หรือ Web app. อัตโนมัติ

3.2 แพทย์ พยาบาล หรือนักวิชาการสาธารณสุข ฉีดวัคซีนให้กับผู้ที่ลงทะเบียน

3.4 ครบก าหนด 30 นาที ให้บันทึกข้อมูลการเกิดเหตุการณ์ไมพ่ึงประสงค์ทันทีโดยแบ่งเป็น 2 
กรณี เช่นเดียวกับ 3.1
- กรณีที่ 1 ให้บันทึกลงใน App. ด้วยตนเองทันที
- กรณทีี่ 2 ให้เจ้าหน้าที่เป็นผู้บันทึกข้อมูล ผ่าน HIS หรือ Web app. โดยทันทีหรือภายในวันนั้น 

1. ผู้รำยงำนและเคร่ืองมือในกำรรำยงำน : ติดตามหลังฉีดวัคซีนในช่วงเวลาที่ก าหนด คือ 30 นาที 1 วัน 7 วัน 
และ 30 วัน โดยกระทรวงสาธารณสุขได้จัดท าช่องทางการบันทึกรายงานข้อมูลไว้ 2 รูปแบบหลัก

1) App-Based Safety Monitoring : การรายงานข้อมูลผ่าน Application บนโทรศัพท์สมาร์ทโฟน
2) Hospital-Based Safety Monitoring : การรายงานข้อมูลผ่าน Hospital Information System
(HIS) หรือ Web base หรือ Web application: Co-vaccine.moph (https://co-vaccine.moph.go.th)

3.3 ผู้รับวัคซีนนั่งพักสังเกตอาการประมาณ 30 นาที เจ้าหน้าที่ให้ความรู้ พร้อมทั้งแจกและ
อธิบายถึงความส าคัญของ Patient card รวมทั้งเมื่อต้องไปรับวัคซีนเขม็ 2 ที่สถานพยาบาลอื่น 
หรือเมื่อเกิดสงสัยว่าแพ้วคัซีน หรือเกิดอาการไม่พึงประสงค์ ให้ผู้รับวัคซีนแสดง patient card 
แก่เจ้าหน้าที่

3.5 การติดตามเหตุการณ์ไมพ่ึงประสงค์ในวันที่ 1, 7 และ 30 ภายหลังรับวัคซีนเข็มแรก ให้
บันทึกข้อมูลเช่นเดียวกับข้อ 3.4
ทันทีโดยแบ่งเป็น 2 กรณี เช่นเดียวกบั 3.1
- กรณีที่ 1 หากเกิดอาการขึน้นอกเหนือจากวนัที่ตดิตาม ให้จดบันทึกไว้และท าการบันทึกขอ้มลู
ใน App. เมื่อถึงวันทีต่ิดตามและกรณีผู้รบัวัคซีนไม่บันทึกข้อมลู ขอให้เจ้าหน้าที่ของ
โรงพยาบาล บันทึกข้อมูลผ่าน HIS หรือ Web app.
- กรณีที่ 2 โรงพยาบาลติดตามอาการ ในวันที่ 1, 7 และ 30 ภายหลังการฉีดวัคซีน
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11. กำรเฝ้ำระวังติดตำมเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



12. กำรตรวจสอบกำรบันทึกอำกำรไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19
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12. กำรตรวจสอบกำรบันทึกอำกำรไม่พึง
ประสงค์ภำยหลังได้รับวัคซีนโควิด-19
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- ในกรณีที่ไดร้ับวคัซีนโควิด-19 บางย่ีห้อที่มีระยะห่างระหว่าง 2 เข็ม น้อยกว่า 30 วัน ให้ติดตามอาการ
ไม่พึงประสงค์ ณ เวลา 30 นาที และวันที่ 1 และ 7 ส าหรับเข็มที่ 1
- หากมีอาการไม่พงึประสงค์เกิดขึ้นกอ่นวันที่ 1, 7, 30 หลังฉีดวัคซีนทั้งเข็มที่ 1 และ 2 สามารถบันทึก 
ข้อมูลในแอปพลิเคชันได้ทนัที ไม่ต้องรอให้ครบก าหนดการตดิตาม หากผู้รับวัคซีนไม่ได้บันทึก เจ้าหน้าที่
ของโรงพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่ที่ไดร้ับแจง้สามารถลงบันทึกผ่าน HIS หรือ web application ได้
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13. ระบบติดตำมควำมปลอดภัยเชิงรุก
ส ำหรับวัคซีนโควิด-19



Flow A

การติดตามเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังได้รับวัคซีน

ไม่เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์

ท่ัวไป หรือ ไม่ร้ายแรง
เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ท่ีอาจ

อันตรายถึงชีวิต หรือเกิดแบบ cluster 

หรือเสียชีวิต หรือเข้าตามเกณฑ์การ

รายงานเพ่ือติดตามผลและสอบสวน
ผู้รับวัคซีนบันทึก

ข้อมูลลงในแอป
ผู้รับวัคซีนบันทึกข้อมูล

ลงในแอปทันที

เจ้าหน้าควรให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการดูแลตนเองและ

การประเมินอาการเบื้องต้นอาการไม่รุนแรงให้ดูแล

ตนเองเบื้องต้น

อาการมีแนวโน้มท่ีจะ

รุนแรงขึ้น

อาการรุนแรงให้รีบไปพบแพทย์

เพื่อประเมินและรักษาอาการ

ดังกล่าวต่อไป

ทีมแพทย์ พยาบาล เภสัชกร หรือผู้มี

ทักษะท าการประเมินความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุเบ้ืองต้น บันทึกข้อมูลตาม 

แบบ AEFI 1 และส่งข้อมูลไปยังทีม

เวชกรรมสังคมหรือ Focal point 

ของสถานพยาบาล เพื่อแจ้งต่อทีม 

SAT กรมควบคุมโรค

(หากเป็นไปได้ให้บันทึกข้อมูลใน 

App หรือ HIS หรือ Web)

แนะน าให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์

โดยเร็วเพื่อรับการรักษา

ทีม SAT หรือกรมควบคุมโรคพิจารณาเหตุการณ์ท่ีพบตามขั้นตอนในแนวทางการเฝ้าระวังและตอบโต้

เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย

กรมควบคุมโรคแจ้งมาตรการต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
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13. ระบบติดตำมควำมปลอดภัยเชิงรุก
ส ำหรับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



Flow B

การติดตามเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน โดย Focal point

ไม่เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์

ท่ัวไป หรือ ไม่ร้ายแรง

เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ท่ีอาจ

อันตรายถึงชีวิต หรือเกิดแบบ cluster 

หรือเสียชีวิต หรือเข้าตามเกณฑ์การ

รายงานเพ่ือติดตามผลและสอบสวน
Focal point ของสถานพยาบาล

บันทึกข้อมูลลงในระบบ
Focal point ของสถานพยาบาล

บันทึกข้อมูลลงในระบบทันที

เจ้าหน้าควรให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการดูแลตนเองและ

การประเมินอาการเบื้องต้นอาการไม่รุนแรงให้ดูแล

ตนเองเบื้องต้น

อาการมีแนวโน้มท่ีจะ

รุนแรงขึ้น

อาการรุนแรงให้รีบไปพบ

แพทย์เพื่อประเมินและ

รักษาอาการดังกล่าวต่อไป

Focal point ของสถานพยาบาล

แนะน าให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์โดยเร็ว

ท่ีสุด และแจ้งต่อทีมแพทย์ พยาบาล 

เภสัชกร หรือผู้มีทักษะให้ประเมิน

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเบื้องต้น 

บันทึกข้อมูลตาม แบบ AEFI 1 (ท า

แบบ AEFI 2 ด้วยหากต้องสอบสวน)

ทีม SAT หรือกรมควบคุมโรคพิจารณาเหตุการณ์ท่ีพบตามขั้นตอนในแนวทางการเฝ้าระวังและตอบโต้

เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย

กรมควบคุมโรคแจ้งมาตรการต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง

ส่งข้อมูลไปยังทีมเวชกรรมสังคมและ 

Focal point ของสถานพยาบาล

เพื่อแจ้งต่อทีม SAT และบันทึกข้อมูลใน

ระบบ HIS หรือ Web application
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13. ระบบติดตำมควำมปลอดภัยเชิงรุก
ส ำหรับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



เหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์ทั่วไปหรือไม่ร้ำยแรง
- ไข้ต่ า ๆ หรือ ปวดศีรษะ
- ปวด/บวม/แดง/ร้อน/คัน บริเวณที่ฉีด

- อ่อนเพลีย/ไม่มีแรง

- ปวดเมื่อย

- คลื่นไส้ อาเจียน ไม่เกิน 5 ครั้ง

- มีผื่นแดงเล็กน้อย

- อาการอื่น เช่น ท้องเสีย

ให้รักษาตามอาการหรือรอให้อาการดีขึ้น อาการมักหายได้เอง

ใน 1-2 วัน และให้บันทึกเหตุการณ์ดังกล่าวในระบบรายงาน 

หากอาการไม่ดีขึ้นหรือมีแนวโน้มจะรุนแรงขึ้น ควรรีบไป

โรงพยาบาล หรือโทร 1669

เพื่อรับบริการทางการแพทย์ฉกุเฉนิ

เหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์ที่ต้องรีบไปพบแพทย์

ที่โรงพยำบำล
- ไข้สูง หนาวสั่น
- ปวดศีรษะรุนแรง

- แน่นหน้าอก หายใจล าบาก หรือ หายใจไม่ออก

- อาเจียน มากกว่า 5 ครั้ง

- ผื่นขึ้นทั้งตัว

- มีจ้ าเลือดจ านวนมาก

- ใบหน้าหรือปากเบี้ยว

- กล้ามเน้ือหรือแขนขาออ่นแรง ไม่สามารถทรงตัวได้

- ชัก หรือหมดสติ

- ต่อมน้ าเหลืองโต

- ผิวหนังลอก

- อาการป่วยรุนแรงที่นา่กงัวลมาก

หากผู้ป่วยมีอาการข้างต้น หรืออาการอื่นทีม่ีความ

รุนแรงให้ไปพบแพทย์ทันท ีหรือโทร 1669

เพื่อรับบริการทางการแพทย์ฉกุเฉนิ
ในกรณีเกิดเหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์รุนแรงนี้

เข้ำเกณฑ์กำรรำยงำนเพ่ือติดตำมและสอบสวน 

ซ่ึงเกณฑ์ดังกล่าว คือ
1) เหตุการณ์ที่รุนแรง
2) เหตุการณ์ที่เป็นกลุ่มก้อน (cluster)
3) เหตุการณ์ที่อาจจะเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการให้วคัซีน
4) เหตุการณ์ที่สร้างความกังวลหรือความตระหนกอยา่งมากต่อ
ครอบครัวและชุมชน
หากเข้าเกณฑ์ข้อใดข้อหนึง่ ให้เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลบันทึก
ข้อมูลเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ลงใน HIS หรือ Web 
application รวมถึงบันทึกข้อมลูตามแบบ AEFI 1 (บันทึกตาม
แบบ AEFI 2 ด้วย กรณีต้องสอบสวน) ส่งข้อมูลไปยังทีมเวช
กรรมสังคม หรือ Focal point ของสถานพยาบาล 
เพื่อแจ้งต่อทีม SAT ต่อไป

กำรดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อเกิดเหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์
1.มีอาการปวด บวม แดง ร้อน บริเวณที่ฉีด

- รับประทานยาแก้ปวด เช่น พาราเซตามอล ไอบูโปรเฟน และ

ประคบเย็นโดยใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าเย็นมาประคบ

บริเวณที่ฉีด หรือออกก าลังที่แขนเบาๆ เพื่อคลายความปวด

*ยาแก้ปวดที่เลือกใชต้้องแน่ใจวา่ไมม่ีอาการแพ้ หากไม่แน่ใจให้

ปรึกษาแพทย์หรือเภสชกรกอ่นใชย้า

2. มีอาการไข้ หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเนื้อตัว

- รับประทานยาแก้ปวด เช่น พาราเซตามอล ไอบูโปรเฟน และควร

ดื่มน้ าและพักผ่อนให้เพียงพอ รวมถึงใส่เสื้อผ้าที่ระบายอากาศได้ดี
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13. ระบบติดตำมควำมปลอดภัยเชิงรุก
ส ำหรับวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)



1. วันท่ีติดตามอาการ................................... (ให้ติดตามวันท่ี 1, 7, 30 ของแต่ละเข็ม)

2. ภายหลังการฉีดวัคซีน มีอาการผิดปกติ/อาการไม่พึงประสงค์หรือไม่
[ ] ไม่เกิด     [ ] เกิด
ตัวอย่างการสอบถามอาการ เช่น
[ ] 1.ปวม บวม แดง ร้อน บริเวณที่ฉีด
[ ] 2.ไข้
[ ] 3.ปวดศีรษะ
[ ] 4.เหน่ือย อ่อนเพลีย ไม่มีแรง
[ ] 5.ปวดเม่ือยเนื้อตัว
[ ] 6.ปวดกล้ามเน้ือ กล้ามเน้ืออ่อนแรง เช่น กล้ามเน้ือแขน ขา อ่อนแรง
[ ] 7.คลื่นไส้
[ ] 7.อาเจียน
[ ] 8.ท้องเสีย
[ ] 9.ผื่น เช่น ผื่นแดง ผื่นคัน ผื่นลมพิษขึ้นตามตัว
[ ] 10.บวมเช่น หน้าบวม คอบวม บวมท่ัวร่างกาย
[ ] 11.ปวดข้อ* ปวดเม่ือยตามตัว* ไม่สบายตัว*
[ ] 12.หน้ามืด หมดสติ
[ ] 13.แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก
[ ] 14.ใจสั่น
[ ] 15.หน้าเบี้ยว
[ ] 16.ชัก หรือชักร่วมกับมีไข้
[ ] 17.อาการอื่นๆ เช่น เลือดไหลไม่หยุด เลือดออกผิดปกติ เป็นต้น
โปรดระบุ………………………..

(อาการไม่สบายตัว* ปวดเม่ือยตามตัว* ปวดข้อ* อ่อนเพลีย* หากเป็นผู้สูงอายุอาจมีอาการตั้งแต่ก่อนฉีดวัคซีนอยู่
แล้ว หากเป็นเช่นน้ี ควรสอบถามว่า หากเทียบกับก่อนฉีดวัคซีนอยู่แล้ว หากเป็นเช่นน้ี ควรสอบถามว่า หากเทียบกับ
ก่อนได้รับวัคซีน อาการเป็นอาการปกติท่ีเป็นหรือรุนแรงกว่าปกติ)

3. หากมีอาการผิดปกติ ให้ระบุ วันท่ีเกิดอาการ………………….. (เช่น วันท่ี 1,2,….)

4. อาการไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่านหรือไม่
[ ] ไม่ส่งผล   [ ]  ส่งผล

5. เมื่อเกิดอาการไม่พึงประสงค์ท่านไปพบแพทย์หรือไม่
[ ] ไม่ไป [ ] ไป 

หมายเหตุ หากผู้ได้รับวัคซีน แจ้งว่าเกิดอาการข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ ควรรีบไปโรงพยาบาล หรือโทร 1669 เพื่อรับบริการทาง
การแพทย์ฉุกเฉิน เช่น ไข้สูง หนาวสั่น อาเจียนรุนแรง แน่นหน้าอก/หายใจไม่สะดวก ใจสั่น หน้าบวม คอบวม บวมทั่ว
ร่างกาย ผื่นลมพิษ ผื่นท้ังตัว ตุ่มน้ าพอง วิงเวียนหรืออ่อนแรง ต่อมน้ าเหลืองโต ผิวหนังลอก ปวดข้อหรือปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อรุนแรง กล้ามเนื้อแขน/ขาอ่อนแรง กล้ามเนื้ออัมพาต หรือหน้าเบี้ยว (มุมปากตก)

คณะเภสัชศำสตร์ ม.อุบลรำชธำนี                                  # COVID-19 เรำจะผ่ำนมันไปด้วยกัน  36

14.แบบสอบถำมส ำหรับกำรติดตำม
สอบถำมเหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์



ชื่อโรคหรือกลุ่มอาการท่ีส าคัญส าหรับการเฝ้าระวังกลุ่มอาการที่อาจเกี่ยวข้องกับวัคซีนโควิด

ช่ือโรคหรือกลุ่มอาการ ICD10

Respiratory system
- Adult Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 
- COVID-19 

- J80 
- U07.1

Cardiovascular system
- Acute myocarditis 
- Acute Pericarditis 

- I40 
- I30

Neurological system
- Acute transverse myelitis in demyelinating disease of 

central nervous system 
- Guillain Barre Syndrome (GBS) 
- Acute disseminated encephalomyelitis (ADEM) 
- Bell’s palsy 
- Cerebrovascular stroke 
- Aseptic meningitis, meningitis unspecified 
- Meningoencephalitis (Encephalitis, myelitis and 

encephalomyelitis in other diseases classified elsewhere)

- G37.3 

- G61.0 
- G04.0 
- G51.0 
- I64 
- G03.0, G03.9 
- G05.8

Immune mediated disease
- Idiopathic thrombocytopenic purpura (ITP) 
- Allergic purpura, Allergic vasculitis 
- Arteritis, unspecified 
- Kawasaki 
- โรค Immune mediated disease อ่ืนๆ ท่ีแพทย์วินิจฉยั 

- D69.3 
- D69.0 
- I77.6 
- M30.3

อ่ืนๆ
- Deep vein thrombosis (DVT) 
- Pulmonary embolism 
- Chilblain-like lesions 

- I80.2 
- I26 
- T69.1
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15. ชื่อโรคหรือกลุ่มอำกำรส ำคัญส ำหรับเฝ้ำ
ระวังกลุ่มอำกำรที่เกี่ยวข้องกับวัคซีน



1. ผู้ป่วยที่มีโรคประจ ำตัวซึ่งอยู่ในภำวะคงที่ เช่น โรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวานซึ่งไมม่ีภาวะวิกฤต
แม้ยังควบคุมระดับความดันเลือดหรือระดับน้ าตาลในเลอืดไม่ได้ตามเป้าหมาย
- โรคหัวใจและหลอดเลือดต่าง ๆ
- โรคระบบทางเดินอาหารและตบั
- โรคติดเชื้อเอชไอวี
- โรคข้ออักเสบ/โรคแพ้ภูมิตัวเอง
- โรคสะเก็ดเงิน โรคภูมิแพ้
- ภาวะสมองเสื่อม อัมพาต อัมพฤกษ
- โรคไตเรื้อรัง
- ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเปราะบาง
- โรคหืด/ปอดอุดกั้นเรื้อรงั
- ผู้ป่วยโรคไขกระดูกฝ่อ (aplastic anemia) ไขกระดูกท างานผิดปกติ (MDS หรือ MPN)
- โรคมะเร็งทางโลหิตวิทยา และโรคมะเร็งอื่น

2. ผู้ป่วยทีไ่ด้รับหรืออยู่ระหว่ำงได้รับกำรบ ำบัดด้วยยำและวิธีกำรต่ำง ๆ เช่น
- เคมีบ าบัด รังสีรักษา การบ าบัดทดแทนไต ยากดภูมิคุมกันท่ีอาการของโรคสงบ เลือดหรือผลิตภณัฑ์จาก

เลือดทุกชนิด อิมมูโนโกลบูลินเขา้หลอดเลือดด า ยาสูดสเตยีรอยด์ ยาควบคุมอาการของโรคตา่ง ๆ (ยกเว้น
ผู้ป่วยในหัวข้อ 13.2)

3. ผู้ป่วยโรคเลือดออกง่ำย มีเกล็ดเลือดต่ ำหรือเกล็ดเลือดท ำงำนผิดปกติ
- หรือได้รับยำต้ำนเกล็ดเลือด/ยำต้ำนกำรแข็งตัวของเลือดท่ีไมใชวำร์ฟำริน (เช่น aspirin, clopidogrel,

ticagrelor, prasugrel)
- รวมทั้งผู้ป่วยท่ีได้รับยาวาร์ฟารินตา้นการแข็งตัวของเลือด กรณีมีผลตรวจระดับ INR ต่ ำกวำ 4.0 ภำยใน

1 สัปดำห์ หรือมีผลระดับ INR ก่อนหน้ำนี้อยูในระดับต่ ำกว่ำ 3.0 มำโดยตลอด (ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดหรือ
ปรับขนาดยาและไม่จ าเป็นต้องตรวจ INR ก่อนรับวัคซีน)

- รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้โดยใช้เข็มฉีดยาขนาดเล็ก 25G หรือ 27G ฉีดที่กลา้มเนื้อตน้แขน แล้วกด
ต าแหน่งท่ีฉีดไว้นานประมาณ 5 นาที จากนั้นอาจประคบเย็นต่อด้วยน้ าแขง็หรือเจลเยน็

4. บุคคลที่มีประวัติแพ้อำหำรหรือแพ้ยำต่ำง ๆ
5. ผู้ป่วยที่ไม่อยู่ในฐำนะท่ีจะรับทรำบข้อมูลได้ (เช่น ผู้ป่วยสมองเสื่อม ผู้ป่วยติดเตียง) ควรให้บุคคลซึ่ง
เป็นทายาทโดยธรรมตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชยรับทราบขอ้มูลและตัดสินใจแทน
6. ผู้ดูแลหรือผู้ใกล้ชิดผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ ำตัว

อ้างอิง : ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย. แนวทางเวชปฏิบัติการให้วัคซีนโควิด-19 แก่ผู้ใหญ่และผู้ป่วยอายุรกรรม 25 พ.ค. 2564
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16. ผู้ป่วย/บุคคลที่รบัวัคซีนได้



1. บุคคลที่มีประวัติแอนำฟิแล็กซิสจำกวัคซีนอืน่มำก่อน แนะน าให้ตรวจสอบส่วนประกอบของวัคซีนท่ีผู้ป่วย
เคยแพ้ และให้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ชนิดที่ไม่มีส่วนประกอบเดยีวกันกับวัคซีนท่ีเคยแพ้ได้ทันที (ดูตารางสรุป
ส่วนประกอบของวัคซีนและชนิดวัคซีนโควิด 19 ที่เลือกใช้ได้ในหน้าถัดไป)

2. ผู้ป่วยที่เพ่ิงมีอำกำรหรืออำกำรยังไม่เสถียรหรือยังมีอำกำรที่เป็นอนัตรำยต่อชีวิต (life-threatening) เช่น
ผู้ป่วยท่ีมีอาการของโรคหลอดเลอืดหัวใจตีบเฉียบพลัน (acute coronary syndrome) ภาวะหัวใจล้มเหลว
เฉียบพลัน (acute decompensated heart failure) โรคความดันเลอืดสูงฉุกเฉิน (hypertensive
emergency) โรคหลอดเลอืดสมองเฉียบพลัน (acute stroke) โรคปอดอุดกั้น เรื้อรัง/โรคหืดที่มอีาการก าเริบ
(acute exacerbation of COPD/asthma) ผู้ป่วยหลังรับการผา่ตัด แนะน าให้รับการฉดีวัคซีนโควิด 19 ทันที
เมื่อควบคุมอาการได้คงท่ีแลว้หรือก่อนจ าหน่ายกลับ

3. ผู้ป่วยที่มีระดับเม็ดเลือดขำวต่ ำรุนแรง แนะน าให้รอจนกระทั่งพน้ช่วงที่มีเม็ดเลือดขาวต่ ารุนแรง แล้วรีบจัดให้
รับการฉีดวัคซีนโควิด-19 ทันทีท่ีจ านวนเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลเกิน 1,000 เซลล์ต่อไมโครลิตร

4. ผู้ป่วยโรคเลือดซ่ึงได้รับกำรรักษำด้วยกำรปลูกถ่ำยเซลล์ต้นก ำเนิด (stem cells) หรือบ าบัดดว้ย ภูมิคุ้มกัน
CAR-T cell แนะน าให้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้เมื่อพ้น 3 เดือนหลังปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดหรือบ าบัดด้วย
ภูมิคุ้มกัน CAR-T cell ดังกล่าว

5. ผู้ป่วยที่ได้รับกำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยอวัยวะ (เช่น ไต ตับ ปอด หัวใจ) แนะน าให้รับการฉดีวัคซีนโควิด 19 ได้เมื่อ
พ้น 1 เดือนหลังผ่าตัดและมีอาการคงท่ีแล้ว หรือเมื่อพ้น 1 เดือนหลังได้รับการรักษาภาวะปฏิเสธอวัยวะ โดยให้
ปรึกษาแพทย์ผู้ดูแลก่อน

6. ผู้ป่วยที่ได้รับกำรบ ำบัดด้วยแอนติบอดี (antibody therapy) หรือได้รับยาแอนติบอดี (antibody drugs: -
mab) แนะน าให้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้ดังนี้

- ผู้ป่วยโควิด 19 ที่เคยได้รับการบ าบัดด้วยพลาสมาจากผู้ป่วยที่หายจากโควิด 19 (convalescent
plasma containing anti-SARS-CoV-2 antibodies) หรือ monoclonal antibodies for
treatment of COVID-19 (casirivimab & imdevimab) แนะน าให้รับการฉดีวัคซีนโควิด 19 ได้
เมื่อพ้น 3 เดือนหลังได้รับการบ าบัดดงักล่าว
- ผู้ป่วยที่ได้รับยา rituximab แนะน าให้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้เมื่อพ้น 1 เดือนหลังได้รับยา
ดังกล่าว หรือก่อนให้ยา rituximab ครั้งแรกอย่างน้อย 14 วัน
- ผู้ป่วยที่ได้รับยาแอนติบอดีขนานอ่ืน (เช่น omalizumab, benralizumab, dupilumab) แนะน า
ให้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้เมื่อพ้น 7 วันก่อนหรือหลังได้รับยาดังกล่าว

อ้างอิง : ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย. แนวทางเวชปฏิบัติการให้วัคซีนโควิด-19 แก่ผู้ใหญ่และผู้ป่วยอายุรกรรม 25 พ.ค. 2564
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17. ผู้ป่วย/บุคคลที่รับวัคซีนได้โดยมี
ข้อพิจำรณำเพิม่เติม



ข้อควรพิจำรณำส ำหรับผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
- ต้องมีอาการของโรคคงท่ี
- หากอาการไม่คงท่ี แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ก่อน
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ควรได้รับวัคซนีโควิด-19 เนือ่งจากมีความเสี่ยงท่ีจะเกิด
อาการรุนแรงหากติดเช้ือโควิด-19 การฉีดวัคซนีจะชว่ยลดอัตราเสียชีวิตและลด
ความรุนแรงของโรค

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 7 กลุ่มโรค ได้แก่
1. โรคมะเร็ง
2. โรคไตวายเร้ือรัง
3. โรคหัวใจและหลอดเลือด
4. โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง
5. โรคเบาหวาน
6. โรคหลอดเลือดสมอง
7. โรคอ้วน (น้ าหนักเกิน 100 กก. หรือ BMI มากกว่า 35)
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18. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
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18. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ต่อ)



4.0
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18. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ต่อ)



เอื้อมแข สุขประเสริฐ.ค าแนะน าวัคซีนและคนไข้มะเร็ง มะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย. 
URL:http://www.thethaicancer.com/index.html  

ผู้ป่วยโรคมะเร็งทุกคน ท้ังท่ีเพิ่งเป็น ก าลังรักษา หรือรักษาหายแล้วควรได้รับวัคซีน ควร
ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด-19 
เพราะผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมีภูมิต้านทานน้อยกว่าประชาชนท่ัวไป หากติดเช้ืออาจเกิดอาการ
รุนแรงกว่าคนท่ัวไปได้ หรือเชื้ออาจค้างในร่างกายนานท าให้เกิดไวรัสท่ีกลายพันธุ์ได้ จึงควร
รีบฉีดวัคซีนโควิด-19 ให้เร็วท่ีสุด

ค ำแนะน ำส ำหรับกำรฉีดวัคซีนในผู้ป่วยโรคมะเร็ง
1. ผู้ป่วยมะเร็ง ที่ไม่ใช่ระบบเลือด 

เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้
- หากไม่ได้รับยาเคมีบ าบัด: รับวัคซีนโควิด-19 ได้เลย
- หากได้รับยามุ่งเป้า หรือยาภูมิคุ้มกันบ าบัด: รับวัคซีนโควิด-19 ได้เลย  (สามารถ
ฉีดวันเดียวกับวันท่ีได้รับยามุ่งเป้าหรือยาภูมิคุ้มกันบ าบัด)
- หากอยู่ในระหว่างได้รับยาเคมีบ าบัด: ให้ปรึกษาแพทย์ผู้รักษาเพ่ือหาวันรับวัคซีน
โควิด-19 ท่ีเหมาะสม เนื่องจากขณะที่ได้รับยาเคมีบ าบัด จะท าให้การกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันเกิดได้ไม่ดี อาจท าให้ประสิทธิผลของวัคซีนลดลง

2. ผู้ป่วยมะเร็งระบบเลือด ที่ได้รับกำรรักษำดว้ยกำรปลกูถ่ำยไขกระดูก
- ควรปรึกษาแพทย์ผู้รักษา โดยแนะน าให้ฉีดวัคซีนโควิด-19 หลังจากรักษาครบ 3 
เดือนแล้ว
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19. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด- 19 ใน
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง



ที่มา: สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย https://www.nephrothai.org/

● ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง ผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบัดทดแทนไต (ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
หรือ ล้างไตทางช่องท้อง) และ ผู้ป่วยท่ีได้รับการปลูกถ่ายไต เป็นกลุ่มความเส่ียงสูงท่ี
จะติดโรค COVID-19 และเมื่อติดเช้ืออาจเกิดอาการรุนแรงได้

● แม้ว่าจะยังไม่มีรายงานประสิทธิผลวัคซีนในผู้ป่วยกลุ่มโรคไตโดยเฉพาะ แต่การได้รับ
วัคซีนในคนทั่วไปจะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตและความรุนแรงของโรคได้ ดังนั้นผู้ป่วย
โรคไตควรได้รับการฉีดวัคซีน 

● ข้อควรระวังคือ โดยปกติการฉีดวัคซีนโรคอ่ืนๆ ในผู้ป่วยกลุ่มโรคไต จะกระตุ้นให้เกิด
การสร้างภูมิคุ้มกันได้น้อยกว่าคนทั่วไป ดังนั้นการฉีดวัคซีน COVID-19 อาจเกิด
ภูมิคุ้มกันได้น้อยเช่นกัน อาจท าให้ป้องกันโรคได้ไม่เต็มที่ และยังอาจมีโอกาสติดเชื้อ 
ผู้ป่วยยังคงต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน โรค ได้แก่  ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ 
เว้นระยะห่างทางสังคม

● หมายเหตุ
1. วัคซีน Sinovac ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาถึงประสิทธิผลของวัคซีนในผู้สูงอายุ > 60 ปี
2. วัคซีนชนิดเชื้อตาย วัคซีนชนิด mRNA และชนิดส่วนประกอบของโปรตีน สามารถ
ให้ได้ในผู้ป่วยที่ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน 
3. วัคซีนชนิดไวรัสเวคเตอร์ มีการแนะน าว่าให้ได้ในผู้ป่วยท่ีได้รับยากดภูมิคุ้มกัน แต่
ผู้เชี่ยวชาญบางท่าน แนะน าให้หลีกเลี่ยงในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันต่ ามาก เช่น ผู้ที่ได้รับ
ยากดภูมิคุ้มกันที่มีฤทธิ์กดภูมิรุนแรงหรือมีขนาดสูง
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20. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคไต



ที่มา: สถาบันประสาทวิทยา

ผู้ป่วยโรคระบบประสาท เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงท่ีจะมีอาการรุนแรงหากติดเช้ือโควิด-19
จึงควรได้รับวัคซีน แต่ผู้ป่วยจะต้องมีอาการทางระบบประสาทคงท่ี หรือไม่อยู่ในภาวะที่
มีอันตรายถึงชีวิตอย่างน้อย 4 สัปดาห์

ข้อแนะน ำในโรคระบบประสำท
1. ผู้ป่วยโรคลมชัก
- ไม่เป็นข้อห้ามในการฉีด แต่ให้ติดตามอาการไข้หลังฉีดวัคซีน

เพราะอาจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอาการชักได้

2. ผู้ป่วยโรคระบบประสำทอื่น ๆ 
- ผู้ป่วยดังต่อไปนี้ ไม่มีข้อห้ามในการฉีดวัคซีน: ผู้ป่วยโรคทางระบบประสาทอื่น ๆ 

เช่น โรคพาร์คินสัน โรคสมองเสื่อม โรคเซลล์ประสาทสั่งการเสื่อมตัว 
โรคเส้นประสาทและกล้ามเน้ือท่ีเกิดจากพันธุกรรมหรือการเสื่อม 
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21. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคระบบประสำท



ที่มา: 1. สถาบันประสาทวิทยา 2. จันทิมา โยธาพิทักษ์: สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล ประเทศไทย

4. ผู้ป่วยโรคระบบประสำทภูมิคุ้มกัน
- กลุ่มนี้ห้ำมใช้วัคซีนชนิดเชื้อเป็น (live-attenuated vaccine)
- ให้แนะน าเรื่อง การได้รับยากดภูมิคํ้มกันหรือปรับภูมิคุ้มกันที่อาจท าให้กดการสร้างภูมิคํ้มกัน ที่อาจ
ท าให้ประสิทธิผลของวัคซีนอาจน้อยกว่าคนทั่วไป

4.1 ผู้ป่วยได้รับยำกดภูมิคุ้มกัน/ยำปรับภูมิคุ้มกันแล้ว
4.1.1 ถ้ำได้รับยำกดภูมิขนำดต่ ำ (low dose immunosuppression) หรือยาปรับ
ภูมิ้คุ้มกัน  สามารถฉีดวัคซีนได้โดยไม่ต้องหยุดยา ยาเหล่านี้ได้แก่ 

- Prednisolone < 20 mg/day หรือเทียบเท่า (ได้แก่ dexamethasone 3 mg, 
methylprednisolone 16 mg)

- Methotrexate ≤ 0.4 mg/kg/week
- Azathioprine ≤ 3 mg/kg/day
- Mycophenolate < 3000 mg/day
- IVIG
- Cyclophosphamide ชนิดกิน
- Interferon-beta
- Glatiramer acetate
- Dimethyl fumarate
- Teriflunomide
- Fingolimod
- Natalizumab 

4.1.2 ถ้ำได้รับยำกดภูมิคุ้มกันในขนำดสูง (high dose immunosuppression) ให้วางแผน
การฉีดวัคซีนหลังให้ยา 4-12 สัปดาห์ ได้แก่

- Prednisolone ≥ 20 mg/day or 2/mg/kg/day หรือเทียบเท่า นานมากกว่า 14 วัน
- Anti-B cell เช่น anti-CD20 (rituximab) 

4.1.3 ถ้ำผู้ปวยได้รับยำ Cladribine หรือ Alemtuzumab ให้วางแผนการฉีดวัคซีนหลังการ
ให้ยาครั้งสุดท้าย อย่างน้อย 12-24 สัปดาห์

4.2 ผู้ป่วยมีแผนในกำรเริ่ม ยำกดภูมิคุ้มกัน/ยำปรับภูมิคุ้มกัน
- ให้ฉีดวัคซีนโดสที่สอง ก่อนเริ่มยา 4 สัปดาห์
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21. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยโรคระบบประสำท (ต่อ)



ที่มา: กลุ่มพัฒนาคุณภาพบริการ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ข้อมูล ณ วันที่ 20 มีนาคม 2564

● ในการฉีดวัคซีนโควิด-19 ให้กับประชาชน จะมีมาตรการตรวจความดันโลหิตก่อนการฉีดวัคซีนโควิด-19    

● หากผู้ที่ไม่ได้เป็นโรคความดันโลหิตสูงหรือเป็นโรคความดันโลหิตสูงอยู่ วัดความดันได้≥180 และ/หรือ 

≥ 110 มม.ปรอท ในสถานพยาบาล และไม่มีสาเหตุแน่ชัดที่ท าให้ความดันโลหิตสูง 

● ให้บุคลากรทางการแพทย์แจ้งผู้ถูกวัดว่า “ให้นั่งพัก 2-3 นาที ความดันจะค่อย ๆ ลดลง”

● หากวัดความดัน 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ยความดัน มีค่าไม่เกิน 180/110 มม.ปรอท ให้เข้าสู่ขั้นตอนการ

ฉีดวัคซีนต่อไป และนัดวัดความดันโลหิตซ้ าอีกภายใน 1-2 เดือน 

● ทั้งนี้เพ่ือให้มีการคัดกรอง-วินิจฉัย-โรคความดันโลหิตสูงไปพร้อมกัน โดยดูรายละเอียดแนวทางการคัด

กรอง-วินิจฉัย ดูแลรักษาและติดตามความดันโลหิตสูง ส าหรับผู้รับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 

แนวทำงคัดกรอง-วินิจฉัย ดูแลรักษำและติดตำมควำมดันโลหิตสูง
ส ำหรับผู้รับบริกำรฉีดวัคซีนโควิด-19          
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22. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง



แนวทำงคัดกรอง-วินิจฉัย ดูแลรักษำและติดตำมควำมดันโลหิตสูง ส ำหรับ
ผู้รับบริกำรฉีดวัคซีนโควิด-19          

ที่มา: กลุ่มพัฒนาคุณภาพบริการ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ข้อมูล ณ วันที่ 20 มีนาคม 2564
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22. แนวทำงกำรให้วัคซีนโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง (ต่อ)



ตารางสรุปส่วนประกอบของวัคซีนต่างๆ และชนิดของวัคซีนโควิด 19 ท่ีเลือกใช้ได้ ในกรณีท่ีผู้ป่วย
มีประวัติแอนาฟิแล็กซิสจากวัคซีนอื่นมาก่อน โดย สมาคมโรคภูมิแพ้ โรคหืด และวิทยาภูมิคุ้มกัน
แห่งประเทศไทย รวบรวมโดย ผศ.ดร.นพ.สิระ นันทพิศาล และ ผศ.พญ.วรรณดา ไล้สวน

วัคซีนท่ีเคยมีประวัติ anaphylaxis 
มาก่อน

ส่วนประกอบวัคซีน 
ท่ีอาจเป็นสาเหตุ

ชนิดของวัคซีนโควิด 19
ท่ีเป็นข้อห้าม

ชนิดของวัคซีนโควิด 19 
ท่ีเลือกใช้ได้

- DTaP (Infanrix®)
- DTaP-IPV (Kinrix®)
- DTaP-IPV (Quadracel®)
- DTaP-HepB-IPV (Pediarix®)
- DTaP-IPV/Hib (Pentacel®)
- DTaP-IPV-Hib-HepB (V axelis®)
- Hep A (Havrix®)
- Hep A/Hep B (Twinrix®)
- Human Papillomavirus (HPV) 
(Gardasil 9®)
- Tdap (Boostrix®)
- Meningococcal (MenB –
Trumenba®)
- Pneumococcal (PCV13 – Prevnar 
13®)
- Tdap (Boostrix®)

Aluminium & 
Polysorbate

- CoronaVac® (Sinovac 
Biotech, Ltd.)
- Covishield®, Vaxzevria® 
(Oxford/AstraZeneca, 
ChAdOx1-S)
- Janssen COVID-19 
Vaccine® (Johnson & 
John-son; Janssen Inc, 
Ad26.COV2.S)
- Sputnik V® (Gamaleya 
Research Inst)

- Comirnaty® (Pfizer- BioNTech, 
BNT162b2)
- COVID-19 Vaccine Moderna® 
(ModernaTX, Inc., mRNA-1273)

- Anthrax (Biothrax®)
- DT (Sanofi) DtaP
- DTaP (Daptacel®)
- Hib (PedvaxHIB®)
- Hep A (Vaqta®)
- Hep B (Engerix-B®)
- Hep B (Recombivax®)
- Japanese Encephalitis (Ixiaro®)
- Meningococcal (MenB – Bexsero®)
- Td (Tenivac®)
- Td (TDVAX®)

Aluminium 
hydroxide

- CoronaVac® (Sinovac 
Biotech, Ltd.)

- Covishield®, Vaxzevria® 
(Oxford/AstraZeneca, 
ChAdOx1-S)
- Janssen COVID-19 Vaccine® 
(John-son & Johnson; Janssen 
Inc, Ad26.COV2.S)
- Sputnik V® (Gamaleya 
Research Inst)
- Comirnaty® (Pfizer- BioNTech, 
BNT162b2)
- COVID-19 Vaccine Moderna® 
(ModernaTX, Inc., mRNA-1273)

- ERIG, FAVIRAB (Sanofi)
- Rabimab®, Twinrab®
- Hep B (Heplisav-B®)
- Influenza (Fluarix®) Quadrivalent
- Influenza (Flublok®) Quadrivalent
- Influenza (Flucelvax®) 
Quadrivalent
- Influenza (Flulaval®) Quadrivalent
- Rotavirus (RotaTeq®)
- Zoster (Shingles) (Shingrix®)

Polysorbate - Covishield®, Vaxzevria® 
(Oxford/AstraZeneca, 
ChAdOx1-S)
- Janssen COVID-19 
Vaccine® (Johnson & 
John-son; Janssen Inc, 
Ad26.COV2.S)
- Sputnik V® (Gamaleya 
Research Inst)

- CoronaVac® (Sinovac Biotech, 
Ltd.)
- Comirnaty® (Pfizer- BioNTech, 
BNT162b2)
- COVID-19 Vaccine Moderna® 
(ModernaTX, Inc., mRNA-1273)

อ้างอิง : ราชวิทยาลัยอายรุแพทย์แห่งประเทศไทย. แนวทางเวชปฏิบัติการให้วัคซีนโควิด-19 แก่ผู้ใหญ่และผู้ป่วยอายุรกรรม 25 พ.ค. 2564
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23. Q&A ส่วนประกอบของวัคซีนเพื่อพิจำรณำเลือกใช้วัคซีน
โควิด-19 ในกรณีที่ผู้ป่วยมีประวัติ anaphylaxis มำก่อน



ที่มา: แนวทางการจัดบริการโรงพยาบาลสนามวัคซีน

● เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลการใช้ร่วมกับวัคซีนอื่น จึงควรหลีกเลี่ยงการฉีดวัคซีนโควิด-
19 ร่วมกับวัคซีนอื่น อย่างน้อย 2-4 สัปดาห์ เพื่อป้องกันการรบกวนการสร้าง
ภูมิคุ้มกันของวัคซีนแต่ละชนิด และหลีกเลี่ยงอาการข้างเคียงจากการฉีดวัคซีน

● แต่กรณีวัคซีนท่ีให้หลังการสัมผัสโรค เช่น วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า วัคซีน
ป้องกันโรคบาดทะยัก สามารถให้ได้ โดยไม่ค านึงถึงระยะห่างหลังการให้วัคซีนโค
วิด 19  เพราะความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมีมากกว่าผลเสียท่ีเกิดจากการฉีดวัคซีน
สองชนิดในเวลาใกล้กัน แต่ให้ฉีดท่ีต าแหน่งต่างกัน ส่วนในกรณีท่ีต้องการสังเกต
อาการไม่พึงประสงค์จากการได้รับวัคซีนแต่ละชนิด อาจเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 
สัปดาห์

● กำรให้วัคซีนทั่วไป
○ ในกรณีวัคซีนเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ สามารถให้พร้อมกันหลายชนิดในวัน

เดียวกัน แต่ถ้าหากไม่พร้อมกันให้เว้นห่างกันอย่างน้อย 1 เดือน
■ เช่น วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน-คางทูม วัคซีนอีสุกอีใส วัคซินโปลิโอ

ชนิดกิน วัคซีนโรต้า วัคซีนตับอักเสบเอบางยี่ห้อ (Mevac-A(R) ) 
○ ในกรณีวัคซีนเชื้อตาย ให้ห่างกันนานเท่าใดก็ได้

■ เช่น วัคซีนตับอักเสบบี วัคซีนไอกรน วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด วัคซีนไข้
สมองอักเสบเจอี วัคซีนมะเร็งปากมดลูก วัคซีนพิษสุนัขบ้า วัคซีน
ตับอักเสบบางยี่ห้อ
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24. Q&A: กำรให้วัคซีนโควิด-19 ร่วมกับ
วัคซีนอื่น 



การให้วัคซีนโควิด 19 และวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ แนะน าให้ฉีดหา่งกันอย่างน้อย 1 
เดือน หรือให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ระหว่างวัคซีนโควิด 19 เข็มท่ี 1 และเข็มท่ี 2 ได้ ดังรูป
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25. Q&A: กำรให้วัคซีนโควิด 19 ร่วมกับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 



● กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และ สปสช. แนะน าให้ประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยง
ท่ีมีสิทธิรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ 

1. หญิงตั้งครรภ์ อายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 
2. เด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ปี 
3. ผู้มีโรคเร้ือรัง 7 กลุ่มโรค (โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือด
สมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งท่ีอยู่ระหว่างการได้รับเคมีบ าบัด และเบาหวาน) 
4. ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปีขึ้นไป 
5. ผู้พิการทางสมองท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
6. โรคธาลัสซีเมียและผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง รวมผู้ติดเช้ือ HIV ท่ีมีอาการ  
7. โรคอ้วน (มีน้ าหนัก 100 กิโลกรัมขึ้นไป หรือดัชนีมวลกายมากกว่า 35 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

● ผู้ป่วยกลุ่มนี้ บางส่วนเป็นผู้ท่ีควรได้รับวัคซีนโควิด 19 ด้วย เช่น ผู้สูงอายุ โรคอ้วน ซึ่ง
มีแนวทางในการฉีดวัคซีนสองตัวร่วมกัน ดังนี้

แบบที่ 1 ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ก่อน วัคซีนโควิด 19
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25. Q&A: กำรให้วัคซีนโควิด 19 ร่วมกับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ (ต่อ)



แบบที ่2 ฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ ่ระหวา่ง วคัซนีโควดิ 19

แบบที ่3 ฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ ่หลงั ฉีดวคัซนีโควดิ 19 
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25. Q&A: กำรให้วัคซีนโควิด 19 ร่วมกับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ (ต่อ)



ทุกคนควรได้รับวัคซีนโควิด-19 โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เพื่อช่วยในลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดอาการท่ีรุนแรงและความเส่ียงต่อการเสียชีวิต 

แต่ในประเทศไทยยังมีปริมาณวัคซีนท่ีจ ากัด จึงก าหนดมาตรการในการฉีดวัคซีน
ให้กับผู้ท่ีมีความเส่ียงในการสัมผัสโรคและผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิดอาการรุนแรงและเสี่ยงต่อการ
เสียชีวิตก่อนเป็นอันดับแรก

1.1 กลุ่มบุคลำกรทำงกำรแพทย์ หน่วยสำธำรณสุขด่ำนหน้ำ และผู้ท่ีท าหน้าท่ี
ควบคุมคนและควบคุมโรค เช่น อสม./อสต. ทหาร ต ารวจ

1.2 กลุ่มผู้ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดอำกำรรุนแรงและเสี่ยงตอ่กำรเสียชีวิต 
1.2.1 ผู้สูงอำยุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป (โดยมีศึกษาของ AstraZeneca ในผู้

ท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปี  ส่วน Sinovac  มีการศึกษาระยะที่ 2 ในผู้ทีมีอายุมากกว่า 60 ปี)
1.2.2 กลุ่มโรคเร้ือรัง 7 โรค

● โรคเบาหวาน
● โรคหลอดเลือดหัวใจ
● โรคอ้วน (ผู้ท่ีมีน้ าหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม หรือ ผู้ท่ีมีค่า BMI 

มากกว่า 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร)
● โรคหลอดเลือดสมอง
● โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง
● โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (COPD)
● โรคไตวายเร้ือรัง 

1.2.3 กลุ่มโรคมะเร็งทุกชนิดท่ีอยู่ระหว่างการรักษาด้วยเคมบี าบัด รังสีบ าบัด 
และภูมิคุ้มกันบ าบัด
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26. Q&A กลุ่มที่จ ำเป็นต้องได้รับ
วัคซีนโควิด-19
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27. Q&A ข้อพิจำรณำกำรให้วัคซีนโควิด-19
ถ้ำมีประวัติแพ้ยำหรอือำหำร

1.  กรณีที่มีประวัติกำรแพ้ที่มผีื่นอย่ำงเดียวที่ไม่รุนแรง (เช่น maculopapular 
rash) โดยไม่มีอำกำรของระบบอื่น ๆ และยังไม่เข้ำเกณฑ์กำรวินิจฉัยแอนำ
ฟแล็กซิส (anaphylaxis) 

- แนะน ำให้สำมำรถรับวัคซีนโควิด-19 ได้ตำมปกติ โดยอำจให้กินยำกลุ่ม 
antihistamine ที่ไม่มีผลข้ำงเคียง คือ อำกำรง่วงนอน (non-sedative 
antihistamine) เช่น cetirizine, loratadine, desloratadine, 
levocetirizine หรือ bilaxten ก่อนฉีดวัคซีน 30 นำที

2. กรณีที่มีประวัติกำรแพ้แบบรุนแรง ชนิดแอนำฟแล็กซิส จำกสำเหตุอื่น ๆ เช่น 
กำรแพ้ที่มีอำกำรผ่ืนบวมลมพิษ (urticaria) ร่วมกับอำกำรของระบบอื่น ๆ 

- ให้ปรึกษำแพทย์ และเตรียมควำมพร้อมกำรแพทย์ฉุกเฉิน หำกแพทย์
พิจำรณำว่ำสำมำรถรับวัคซีนโควิด-19 ได้ ให้สังเกตอำกำรเป็นพิเศษอย่ำง
ใกล้ชิดใน 30 นำที 

- หรืออำจให้กินยำกลุ่ม antihistamine ที่ไม่มีผลข้ำงเคียง คือ อำกำรง่วง
นอน (non-sedative antihistamine) เช่น cetirizine, loratadine, 
desloratadine, levocetirizine,หรือ bilaxten ก่อนฉีดวัคซีน 30 นำที 
นอกจำกนี้ควรให้ค ำแนะน ำในกำรสังเกต อำกำรเมื่อกลับไปที่บำ้นโดยหำกมี
อำกำรผิดปกติ สำมำรถโทรสอบถำม 1669 หรือติดต่อโรงพยำบำลใกลบ้้ำน



อำกำรไม่พึงประสงค์จำกวัคซีนโควิด-19 ที่ไม่รุนแรง พิจำรณำให้วัคซีนเข็มที่ 2 ชนิดเดิมได้ 
อาการไม่รุนแรง ดังต่อไปนี้

1. ปวด บวม แดง บริเวณท่ีฉีด
2. ไข้
3. อ่อนเพลีย ง่วงนอน
4. เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
5. ปวดเมื่อยล าตัว
6. ผื่น เช่น maculopapular rash ส าหรับผู้ป่วยกลุ่มนี้อาจให้กินยากลุ่ม antihistamine ที่

ไม่มีผลข้างเคียงท าให้ง่วงนอน เช่น Cetirizine หรือ Loratadine ก่อนฉีดวัคซีน 30 นาที 

อำกำรไม่พึงประสงค์จำกวัคซีนโควิด-19 ที่รุนแรง 
ห้ำมให้วัคซีนเข็มที่ 2 ชนิดเดิม 

ผู้ที่มีประวัติข้อ A หรือ ข้อ B ดังต่อไปนี้
A. อำกำรแพ้รุนแรงชนิดแอนำฟแล็กซิส (Anaphylaxis) คือ มีอำกำรมำกกว่ำ หรือ
เท่ำกับ 2 ข้อ ดังต่อไปนี้ หลังได้วัคซีน โควิด-19 เข็มแรกภำยใน 30 นำที* 
1. มีอาการทางระบบผิวหนังหรือเยื่อบุ  เช่น ผื่นลมพิษท่ัวตัว คัน ผื่นแดง มีอาการบวม

ของปาก ลิ้น และเพดานอ่อน เป็นต้น 
2. มีอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น คัดจมูก น้ํามูกไหล เสียงแหบ หอบเหนื่อย 

หายใจมีเสียงหวีดจากหลอดลมที่ตีบตัน เสียงฮ้ืดตอนหายใจเขา (Stridor) มีการลดลง
ของ Peak expiratory flow (PEF) ระดับออกซิเจนในเลือดลดลง

3. ความดันเลือดลดลงหรือมีการท างานของระบบต่าง ๆ ล้มเหลว เช่น Hypotonia 
(Collapse) เป็นลม อุจจาระ ปัสสาวะราด เป็นต้น 

4. มีอาการของระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น 
B. อำกำรข้ำงเคียงใด ๆ ที่รุนแรงที่ต้องปรึกษำผู้เชี่ยวชำญ ผู้ที่มีประวัติในข้อ A หรือข้อ B 
ดังกล่าว อาจพิจารณาให้ วัคซีน ครั้งต่อไปด้วยวัคซีนโควิด-19 คนละยี่ห้อ หรือคนละแบบ (ที่ไม่
มีส่วนผสมที่เหมือนกัน) โดยการฉีดวัคซีนเข็มที่สองให้ตาม วันที่ก าหนดนัดของวัคซีนเข็มท่ี 2 
เดิม และสามารถนับต่อเป็น เข็มที่ 2 ได้เลย 
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28. Q&A ข้อพิจำรณำกำรให้วัคซีนโควิด-19
เข็มที่ 2 เมื่อเกิดอำกำรไม่พึงประสงค์หลังกำร

ได้รับวัคซีนเข็มที่ 1



คณะเภสัชศำสตร์ ม.อุบลรำชธำนี                                  # COVID-19 เรำจะผ่ำนมันไปด้วยกัน  56

29. Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 
ในผู้ป่วยจิตเวช
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30. Q&A หำกมียำกินประจ ำ ต้องท ำอย่ำงไร
ก่อนรับวัคซีน



กลุ่มหญิงตั้งครรภ์
○ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขประกาศ ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2564 มี

ค าแนะน าว่าหญิงตั้งครรภ์ที่อำยุครรภ์ 12 สัปดำห์ขึ้นไปควรได้รับวัคซีน 
○ มีหลักการพิจารณาเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป ได้แก่ กลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดโรค เช่น 

บุคลากรทางการแพทย์ หรือบุคคลที่ท างานในลักษณะที่ต้องสัมผัสกับคนหมู่มาก 
บุคคลที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรคสูง รวมถึงกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่จะ
เกิดโรครุนแรงเมื่อติดเชื้อ เช่น หญิงตั้งครรภ์ที่มีโรคประจ าตัว เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคปอดเรื้อรัง หอบหืด น้ าหนักตัวมากเกินเกณฑ์ 

○ ผู้ที่จะฉีดควรได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และอาการข้างเคียงจากการฉีด
วัคซีน รวมทั้งความเสี่ยงที่จะติดโรคโควิด-19 และความรุนแรงของโรคก่อน
ตัดสินใจ 

○ แนะน าให้ฉีดวัคซีน Sinovac ก่อน เนื่องจากผลิตจากเชื้อที่ตายแล้ว ในขณะที่
วัคซีน AstraZeneca เป็น viral vector vaccine มีโอกาสเกิดอาการไข้หลังฉีดได้
มากกว่า 

กลุ่มหญิงให้นมบุตร
○ สามารถรับการฉีดวัคซีนได้เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป
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31. Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

เอกสารอ้างองิ : 
1. ควบคุมโรค. แนวทางการให้วัคซีนป้องกนั Covid-19 ในสถานการณ์การระบาดปี 2564 ของประเทศไทย[อินเทอรเ์น็ต]. 2564. [เข้าถึงเมื่อ 22 พ.ค. 2564]. 

เข้าถึงได้จาก: https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf
2. 2. ศูนย์สื่อสารสาธารณะ. กรมอนามยั เผยหญิงท้องติดโควิด-19 เสี่ยงอาการรุนแรง แนะฉีดวคัซีนป้องกันหลังอายุครรภ ์12 สัปดาห์[อินเทอรเ์นต็]. 2564. 

[เข้าถึงเมื่อ 22 พ.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: https://thaiperinatal.com/news/4-20-30042564-กรมอนามยั-เผยหญิงท้องติดโควดิ-19-เสี่ยงอาการรนุแรง



1. นิยำมโรคอ้วน  และการแบ่งระดับโรคอ้วน
โรคอ้วน คือ โรคที่ร่างกายมีพลังงานท่ีได้รับมากกว่าพลังงานท่ีใช้ไป ท าให้มีการสะสม

ปริมาณไขมันในร่างกายมาก โดยการแบ่งระดับโรคอ้วนแบ่งไดต้ามค่าดัชนีมวลกาย ดังตาราง
ท่ี 1

ตารางท่ี 1 การแบ่งระดับโรคอ้วน 

2. โรคอ้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่ำงไร ผูท่ี้มีโรคอ้วน (BMI 30-40 kg/m2) พบว่า
○ เพ่ิมความเส่ียงในการติด Covid-19 มากกว่าผู้ท่ีไม่เป็นโรคอ้วน 46%
○ มีความเส่ียงในการใช้เครื่องช่วยหายใจมากกว่าผู้ท่ีไม่เป็นโรคอ้วน 66%
○ มีความเสี่ยงจะต้องเข้ารับการรักษาในห้องผู้ป่วยหนัก (ICU) มากกว่าผู้ที่ไม่เป็นโรค
อ้วน 74%
○ มีความเส่ียงจะเสียชีวิตจาก Covid-19 มากกว่าผู้ท่ีไม่เป็นโรคอ้วน 48%

ระดับ ค่าดัชนีมวลกายประชากรเอเชีย

น้ าหนักตัวต่ า <18.5

น้ าหนักตัวปกติ 18.5-22.9

น้ าหนักเกิน 23.0-24.9

อ้วนระดับ 1 25.0-29.9

อ้วนระดับ 2 ≥30
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32. Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ในโรคอ้วน



3. ปัจจัยที่ท ำให้ผู้ที่มีโรคอ้วนมีควำมเสี่ยงที่จะเกิดอำกำรที่รุนแรงเมื่อเป็นโรค Covid-19
ผู้ท่ีมีโรคอ้วนมีไขมันสะสมที่รอบๆซี่โครงและกระบังลมท าให้ช่องอกลดลงท าให้

ความจุปอดลดลง ศักยภาพการท างานของปอดลดลง ปอดขยายตัวไดไ้ม่เต็มที่ เมื่อมีการ
ติดเช้ือ จึงท าให้มีอาการแย่ลงได้ง่าย [3] และผู้ท่ีมีโรคอ้วนมีความเส่ียงต่อภาวะดื้อต่อ
อินซูลิน เสี่ยงเป็นเบาหวาน ความดันโลหติสูง ซึ่งจะท าให้ร่ายกายมีการอักเสบเพิ่มมาก
ขึ้น โดยพบว่ามีการเพ่ิมขึ้นของ Interleukin-1 (IL-1), IL-6, IL-17 เมื่อมีการติดเช้ือ
Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) จึงท าให้ผู้ป่วย
มีอาการรุนแรงขึ้น นอกจากนี้ผู้ท่ีมีโรคอ้วนจะมีการท างานของระบบภูมิคุ้มกันผิดปกติ
โดย mucosal associated invariant T (MAIT) cells ท างานลดลง โดยพบว่า (MAIT)
cells ใช้ในการตอบสนองต่อการติดเช้ือ SARS-CoV-2 เมื่อมีการท างานลดลงท าให้มีการ
ท าลายเช้ือ SARS-CoV-2 ได้น้อยลง จึงท าให้มีอาการแย่ลง [4]
4. ประสิทธิผลของวัคซีน Covid-19 ในผู้ที่มีโรคอ้วน ( BMI 30-40 kg/m2 )

จากข้อมูลขององค์กรอนามัยโลกได้มีการประเมินข้อมูลวัคซีน Sinovac [5] ใน
กลุ่มผู้ท่ีมีโรคอ้วน (BMI 30-40 kg/m2 ) พบว่า มีประสิทธิผลในการป้องกันการติดเช้ือโค
วิด-19 ในกลุ่มผู้ท่ีมีโรคอ้วน 74.9% 
สรุป 

1. ผู้ท่ีมีโรคอ้วนควรได้รับวัคซีน Covid-19 เพราะโรคอ้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เมื่อ
เป็นโรค Covid-19 จะมีอาการรุนแรงท่ีเพ่ิมขึ้น 

2. กลุ่มเสี่ยงโรคอ้วน ท่ีได้รับค าแนะน าให้ฉีดวัคซีน คือ ผู้ท่ีมีน้ าหนักเกิน 100 กก. 
หรือ BMI มากกว่า 35
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32. Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ใน
โรคอ้วน (ต่อ)

เอกสารอ้างองิ : 
1. ณิชา สมหล่อ. การดูแลผู้ป่วยโรคอว้นในเวชปฏิบัติ. 2021  [cited 2021 18 May]; Available from:

http://www.rcot.org/datafile/_file/_doctor/a7ab874d0fc8818ba8baf201d3eeb2d5.pdf.
2. Popkin, B.M., et al., Individuals with obesity and COVID-19: A global perspective on the epidemiology and biological relationships.Obes

Rev, 2020. 21(11): p. e13128.
3. Parameswaran, K., D.C. Todd, and M. Soth, Altered respiratory physiology in obesity.Can Respir J, 2006. 13(4): p. 203-10.
4. McCarthy, C., et al., COVID-19 severity and obesity: are MAIT cells a factor?Lancet Respir Med, 2021. 9(5): p. 445-447.
5. World Health Organization. Evidence Assessment: Sinovac/CoronaVacCOVID-19vaccine. 2021  [cited 2021 25 May ]; Available from: 

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/sage/2021/april/5_sage29apr2021_critical-evidence_sinovac.pdf.

http://www.rcot.org/datafile/_file/_doctor/a7ab874d0fc8818ba8baf201d3eeb2d5.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/sage/2021/april/5_sage29apr2021_critical-evidence_sinovac.pdf


ผู้ป่วยกลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง
ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง มีระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท างานลดลงกว่าปกติ ส่งผลให้มีการ

ติดเชื้อเพ่ิมข้ึนหรือมีความรุนแรงขึ้น จ าแนกตามสาเหตุได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่
1. โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องปฐมภูมิ (Primary immunodeficiency; PID) เป็นมาแต่ก าเนิด อาจ

ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ความผิดปกติอาจเกิดขึ้นที่ระยะต่าง ๆ ในขั้นตอนการพัฒนาการของเซลล์ใน
ระบบภูมิคุ้มกัน

2. ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องทุติยภูมิ (Secondary immunodeficiency) เกิดจากสาเหตุอ่ืน ที่มี
ผลต่อระบบภูมิคุ้มกัน เช่น เด็กคลอดก่อนก าหนด ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีการการติดเชื้อเอดส์ หรือวัณโรค ซ่ึง
จะท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ผู้ป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ท าให้การท างานในการก าจัดเชื้อของ
เม็ดเลือดขาวลดลง ได้รับยาเคมีบ าบัด หรือยากดภูมิคุ้มกัน(immunosuppressant therapy) ขาด
สารอาหาร ส่งผลให้การพัฒนาของระบบภูมิคุ้มกันผิดปกติ หรือใช้ยาสเตียรอยด์เป็นเวลานาน ผู้ป่วยที่มี
การปลูกถ่ายอวัยวะที่มีการใช้ยากดภูมิค้ํมกัน

ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีภาวะเสี่ยงในการเกิดอาการของโควิด-19 ที่รุนแรง เนื่องจากภูมิคุ้มกันที่ท างาน
ลดลง หรืออาจติดเชื้อนานกว่าผู้ป่วยโควิด -19 ทั่วไป หรือมีอาการรุนแรง เพิ่มอัตราในการนอน
โรงพยาบาลนานขึ้น มีความเสี่ยงที่จะเป็นผู้ป่วยวิกฤต และเพ่ิมอัตราการเสียชีวิตมากขึ้นเมื่อเทียบกับคน
ปกติ

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วยกลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง
ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีหรือภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องอ่ืน ๆ หรือผู้ที่รับประทานยากดภูมิคุ้มกันหรือการ

บ าบัดภูมิคุ้มกันเมื่อติดเชื้อ COVID-19 อาจเพิ่มความเสี่ยงให้เกิดอาการที่รุนแรง ไม่มีข้อมูลความปลอดภัย
และประสิทธิภาพของวัคซีน COVID-19 ในกลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

อย่างไรก็ตามปัจจุบันสามารถใช้วัคซีน COVID-19 ที่ไม่มีชีวิตได้ในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องได้อย่าง
ปลอดภัย ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีที่สามารถกดการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสเอชไอวีได้ดีแต่อย่างไรก็ตามข้อมูลที่มีอยู่
ยังคงจ ากัด

ตามแนวทางปฏิบัติทั่วไปในการฉีดวัคซีนผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องควรฉีดวัคซีน COVID-19 ให้เสร็จ
อย่างน้อยสองสัปดาห์ก่อนเริ่มการบ าบัดด้วยภูมิคุ้มกัน เมื่อไม่สามารถฉีดวัคซีนโควิด -19 แบบครบวงจร
ได้ (เช่น วัคซีน mRNA สองโดส) ผู้ที่ได้รับการบ าบัดด้วยภูมิคุ้มกันยังคงได้รับการฉีดวัคซีน COVID-19 
การตัดสินใจชะลอการบ าบัดด้วยภูมิคุ้มกันเพื่อฉีดวัคซีน COVID-19 ควรพิจารณาถึงความเสี่ยงของสภาวะ
โรคร่วมของผู้ป่วย 
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33.Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ใน
กลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง 



กลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง
วัคซีน COVID-19 อาจฉีดโดยไม่ค านึงถึงระยะเวลาของการรักษาด้วยคอรต์ิโคสเตียรอยดร์วมถึงการรักษา

เฉพาะที่หรือการฉีดคอร์ตโิคสเตียรอยด์เขา้ข้อหรือการฉีดเข้าเส้นเอ็น 
ไม่แนะน าให้ท าการทดสอบแอนติบอดีเพื่อประเมินภูมิคุ้มกันตอ่เช้ือไวรัสซาร์ส - โควี -2 หลังการฉีดวัคซีน 

COVID-19
ไม่แนะน าให้ฉีดวัคซีนซ้ าหลังจากผู้ที่ได้รบัวัคซีน COVID-19 ในระหว่างการท าเคมีบ าบัดหรือการรักษาด้วยยา

ภูมิคุ้มกันอ่ืน ๆ ที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ค าแนะน าในการฉีดวัคซีนซ้ าหรือการฉดีวัคซีน COVID-19 เพิ่ม อาจได้รับการอัป
เดตเมื่อมีข้อมูลเพิ่มเติม

ช่ือผลิตภัณฑ์ ข้อมูลการใช้วัคซีนในผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง

Pfizer ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องรวมถึงบุคคลที่ได้รับการบ าบัดดว้ยภูมิคุ้มกันบ าบัดอาจมีการ
ตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันต่อวัคซีน Pfizer-BioNTech COVID-19 ลดลง

COVID-19 Moderna ยังไม่มีการประเมินประสิทธิผลความปลอดภัยและความสามารถในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของ
วัคซีนในกลุ่มผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง รวมไปถึงกลุ่มผู้ป่วยท่ีก าลังได้รบัยากดภูมิคุ้มกัน 
ประสิทธิผลของ COVID-19 Vaccine Moderna อาจจะลดลงในกลุ่มผู้ป่วยภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง

Johnson&Johnson ยังไม่มีการประเมินประสิทธิผล ความปลอดภัย และความสามารถในการกระตุ้นการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน (immunogenicity) ของวัคซีนในผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่ง
รวมถึงผู้ที่ได้รับการบ าบัดด้วยยากดภูมิคุ้มกัน ประสิทธิผลของโควิด-19 วัคซีน แจนเซน อาจ
ลดลงในผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้กันบกพร่อง

AstraZeneca ยังไม่ทราบว่าผู้ที่มีการตอบสนองทางภูมิคุ้มกนับกพร่อง รวมทั้งผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยากด
ภูมิคุ้มกัน จะแสดงผลลัพธ์ต่อการให้วัคซีนเช่นเดียวกันกับผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันปกติหรอืไม่

Sinovac ยังไม่มีข้อมูลว่าผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพรอ่ง รวมถึงผู้ที่ได้รับยากดภูมิคุม้กัน 
(immunosuppressant therapy) จะมีการตอบสนองต่อวัคซีนเช่นเดียวกันกับผู้ที่มีภูมิคุม
กันปกติหรือไม่

เอกสารอ้างอิง
1. Interim Clinical Considerations for Use of COVID-19 Vaccines Currently Authorized in the United States [Internet]. 2021 [cited 2021 25 

may]. Available from: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
2. Belsky JA, Tullius BP, Lamb MG, Sayegh R, Stanek JR, Auletta JJ. COVID-19 in immunocompromised patients: A systematic review of 

cancer, hematopoietic cell and solid organ transplant patients. J Infect. 2021;82(3):329-338. doi:10.1016/j.jinf.2021.01.022
3. Fung M, Babik JM. COVID-19 in Immunocompromised Hosts: What We Know So Far. Clin Infect Dis. 2021 Jan 27;72(2):340-350.
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33.Q&A กำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ใน
กลุ่มภูมิคุ้มกันบกพร่อง (ต่อ)

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html


ข้อห้ำมหรือข้อควรระวัง

● วัคซีนทุกชนิดมีข้อห้ามคือแพ้สารท่ีเป็นส่วนประกอบของวัคซีนและเนื่องจากวัคซีน

เหล่านี้เป็นวัคซีนใหม่จึงอาจไม่มีความรู้ในเรื่องปฏิกิริยาการแพ้ที่พบไม่บ่อย ในช่วง

แรกจึงควรฉีดวัคซีนเหล่านี้ในสถานพยาบาลหรือสถานท่ีท่ีให้การช่วยเหลือกรณีมี

ปฏิกิริยารุนแรง และควรเฝ้าระวังอาการหลังการฉีดอย่างน้อย 30 นาที หากพบว่า

วัคซีนมีความปลอดภัยสูงเมื่อใช้ในวงกว้างอาจสามารถผ่อนคลายให้ฉีดวัคซีนใน

สถานท่ีอื่น ๆ นอกจากโรงพยาบาลได้ต่อไป

● ควรใช้วัคซีนแก่กลุ่มประชากร ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขแนะน าเท่านั้น
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34. Q&A ข้อห้ำมหรือข้อควรระวังใน
กำรฉีดวัคซีนโควิด-19

เอกสารอ้างอิง กรมควบคุมโรค. แนวทางการใหว้ัคซีนป้องกัน Covid-19 ในสถานการณ์การระบาดปี 2564 ของ

ประเทศไทย[อินเทอร์เนต็]. 2564. [เข้าถึงเมื่อ 22 พ.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: https://ddc.moph.go.th/vaccine-

covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf

https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf


กำรฉีดวัคซีนกับกำรป้องกันไวรัสกลำยพันธุ์
● วัคซีนท่ีผลิตในปัจจุบันพัฒนามาจากไวรัสท่ีระบาดในช่วงแรก จึงอาจท าให้

ประสิทธิภาพในการป้องกันไวรัสกลายพันธุ์ได้ลดลง อย่างไรก็ดีผลกระทบ
ของไวรัสกลายพันธุ์ต่อประสิทธิภาพของวัคซีนแต่ละชนิดจ าเป็นต้องมี
การศึกษาต่อไป อาจเป็นไปได้ว่าต้องมีการฉีดวัคซีนต่อไวรัสท่ีกลายพันธุ์ซ้ า
ในอนาคต

กำรใช้วัคซีนโควิด 19 ในผู้สูงอำยุ

● ขณะนี้มีผลการศึกษาวัคซีน AstraZeneza ในผู้สูงอายุแล้ว องค์การอนามัยโลก
และไทย รับรองให้ใช้ในผู้สูงอายุได้ 

● ส าหรับวัคซีนของ Sinovac ยังไม่มีการศึกษาในผู้สูงอายุท่ีมากเพียงพอ จึงควร
ฉีดให้กับผู้ท่ีมีอายุ 18-59 ปี ตามค าแนะน าของบริษัทผู้ผลิตวัคซีน

36. Q&A วัคซีนโควิด-19 ในผู้สูงอำยุ

37. Q&A กำรรับวัคซีนในผู้ที่นับถือศำสนำอิสลำม

กำรรับวัคซีนในผู้ที่นับถือศำสนำอิสลำม
● จากผู้ผลิตวัคซีนและจากองค์กรศาสนาอิสลามสูงสุดของประเทศอินโดนีเซียได้

มีการยืนยันแล้วว่า ไม่ได้มีส่วนประกอบใดๆ ท่ีมาจากเจลาตินจากหมูเป็น
ส่วนประกอบในวัคซีน และมีการรับรองว่าวัคซีนว่าเป็นผลิตภัณฑ์ฮาลาล จึง
สามารถใช้ในผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลามได้
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35. Q&A วัคซีนกับกำรป้องกันไวรัสกลำยพันธุ์



- จากแนวทางการให้วัคซีนโควิด-19 ในสถานการณ์การระบาดปี 64 ของประเทศ

ไทย มีค าแนะน าว่า ขณะนี้ยังไม่มีการศึกษารองรับกรณีการฉีดวัคซีนโควิด-19 ต่าง

ชนิด/ยี่ห้อ ในการฉีดสลับกัน (Interchangeable) จึงยังคงแนะน าให้ฉีดยี่หอ้

เดียวกันไปก่อน จนกว่าจะมีการศึกษาวิจัยออกมาเพิ่มเติม เกี่ยวกับข้อมูลในด้าน

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ต่างชนิด

กัน/ยี่ห้อ ระหว่างเข็มที่ 1 และ เข็มท่ี 2 ดังนั้นเพื่อให้มั่นใจในประสิทธิภาพและ

ความปลอดภัยสูงสุดจึงแนะน าให้ฉีดวัคซีนชนิด/ยี่ห้อเดียวกัน

- วัคซีนป้องกันโควิด-19  ส่วนใหญ่มีลักษณะการบริหารท่ีคล้ายกันคือ ให้ฉีดเข้า

กล้ามเน้ือ บริเวณต้นแขน 2 เข็ม โดยระยะเวลาท่ีฉีดระหว่างเข็มที่ 1 และ 2 จะ

แตกต่างกันไปในแต่ละยี่ห้อ ปัจจุบันพบว่ายังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพ

และความปลอดภัยจากการฉีดวัคซีนโควิด-19 ท่ีเข็มที่ 1 และ 2 เป็นวัคซีนต่าง

ชนิดกัน/ยี่ห้อกัน

- ในต่างประเทศ จากค าแนะน าของ Centers for Disease Control and 

Prevention: CDC มีค าแนะน าว่า ควรฉีดวัคซีนให้ครบท้ัง 2 เข็มด้วยวัคซีนยี่ห้อ

เดียวกัน ไม่แนะน าให้มีการเปลี่ยนย่ีห้อวัคซีนในเข็มที่ 2 แต่มีบางสถานการณ์ท่ี

เป็นข้อยกเว้นให้สามารถเปลี่ยนยี่ห้อวัคซีนในเข็มท่ี 2 ได้ คือ

- ไม่สามารถจัดหาวัคซีนยี่ห้อเดิมท่ีได้รับในเข็มแรกได้แล้ว/วัคซีนไม่มีการผลิตแล้ว

- ไม่มีการบันทึกข้อมูลหรือไม่สามารถจดจ าได้ว่าได้รับวัคซีนยี่ห้อใดในเข็มแรก
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38. Q&A ฉีดวัคซีนสลับยี่หอ้/ต่ำงชนิด 
ได้หรือไม่



- ผู้ท่ีมีข้อยกเว้นเหล่านี้ CDC แนะน าให้สามารถใช้วัคซีนเข็มที่ 2 เป็นยี่ห้อท่ีแตกต่าง

จากเดิมได้ โดยควรใช้วัคซีนที่รูปแบบใกล้เคียงกับวัคซีนเดิมท่ีคาดว่าผู้ป่วยได้รับเช่น 

ยี่ห้อ Pfizer และ Moderna ท่ีเป็นรูปแบบ mRNA vaccine เหมือนกัน อาจน ามาใช้

แทนกันได้ เป็นต้น  

- แต่หากเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่สามารถจัดหาวัคซีนได้ในขณะนั้นแตว่ัคซีนยี่ห้อนั้นยังมีการ

ผลิตอยู่และจะสามารถจัดหาได้ในภายหลัง  CDC แนะน าให้รอฉีดวัคซนียี่ห้อเดิม

มากกว่าการเปลี่ยนยี่ห้อวัคซีน โดยแนะน าว่าสามารถรอฉีดวัคซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็ม

แรกได้นานถึง 6 สัปดาห์ 

- ส่วนในกรณีของผู้ท่ีฉีดวัคซีนเข็มแรกไปแล้วพบว่ามีข้อห้ามใช้ คือไม่สามารถใช้ได้ท้ัง

วัคซีนยี่ห้อเดิม และยี่ห้ออื่นท่ีมีรูปแบบวัคซีนแบบเดียวกัน  CDC แนะน าให้ฉีดเข็มที่ 2 

เป็นวัคซีนของ Janssen ซึ่งมีวิธีบริหารคือฉีดเพียง 1 เข็มแทน

เอกสารอ้างอิง
○กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการให้วัคซีนโควิด 19 ในสถานการณ์การระบาดปี 64 ของประเทศไทย 
กุมภาพันธ์ 2564 [อินเทอรเ์น็ต]. 2020. [เข้าถึงเมื่อ 24 พ.ค.2564]. เข้าถึงได้จาก: https://ddc.moph.go.th/vaccine-
covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf
○Interim Clinical Considerations for Use of COVID-19 Vaccines Currently Authorized in the United States 
[Internet]. 2021 [cited 2021 24 May]. Available from: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-
product/clinical-considerations.html#pregnant.
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38. Q&A ฉีดวัคซีนสลับยี่หอ้/ต่ำงชนิด 
ไดห้รือไม่ (ต่อ)

https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/11/1620107083101.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html


สารสกัดฟ้าทะลายโจรไม่สามารถป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 แต่สามารถช่วย
บรรเทำควำมรุนแรงของอำกำรแสดงโรคโควิด-19 ได้  

ข้อบ่งใช้ : 
1. ผู้ป่วยโควิด-19 ท่ี ไม่มีอาการ (asymptomatic COVID-19)

ขนาดยา : ใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรท่ีมีปริมาณ andrographolide 20 มิลลิกรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น (รวม 60 มิลลิกรัมต่อวัน) 
ติดต่อกันนาน 5 วัน

2. ผู้ป่วยโควิด-19 ท่ีมีอาการไม่รุนแรง ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรค รุนแรง/โรค
ร่วมส าคัญ
ขนาดยา : ใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรท่ีมี ปริมาณ andrographolide 60 มิลลิกรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น (รวม 180 มิลลิกรัมต่อวัน) 
ติดต่อกันนาน 5 วัน

3. ขนาดส าหรับเสริมภูมิคุ้มกัน
ขนาดยา : ใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรท่ีมีปริมาณ andrographolide 10 มิลลิกรัม 
วันละ 1 ครั้ง นาน 5 วัน เว้น 2 วัน ต่อเนื่องกันไม่เกิน 12 สัปดาห์

ค ำแนะน ำ : โปรดดูปริมาณของสารสกัดฟ้าทะลายโจรในฉลากก่อนรับประทาน

ที่มา : 1. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และองค์การเภสัชกรรม. ค าแนะน าการใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับสถานการณ์การระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่2019. 2564;1. 2564. เข้าถึงได้จาก : 
https://www.tm.mahidol.ac.th/research/News&Events/2021_03_05/1751396_FTJvsCOVID-5MAR2021.pdf
2. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกสาธารณสขุ. ค าแนะน าการใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับสถานการณ์การระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่2019 Coronavirus Disease 2019: COVID-19. 2564;1. 2564. เข้าถึงได้จาก : 
https://thaicam.go.th/26042020/
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39. Q&A ฟ้ำทะลำยโจรรกัษำโควิด-19 
ได้หรือไม่

https://www.tm.mahidol.ac.th/research/News&Events/2021_03_05/1751396_FTJvsCOVID-5MAR2021.pdf
https://thaicam.go.th/26042020/


รูปแบบผลิตภัณฑ์ยาฟ้าทะลายโจรในท้องตลาด
(ขนาดใช้ของแคปซูลฟ้าทะลายโจรทั้งสองรูปแบบให้แอนโดรกราโฟไลด์ประมาณ 60 มก./วัน 
เหมือนกัน)

1. ยาจากผงฟ้าทะลายโจร ได้แก่ รูปแบบแคปซูล, ยาเม็ด
ขนาด 350 – 400 มก./แคปซูลหรือเม็ดรับประทานครั้งละ 4 แคปซูลหรือเม็ด
วันละ 4 ครั้งหลังอาหารและก่อนนอน (ได้ปริมาณผงยาประมาณ 6,000 มก./วัน)

2. ยาจากสารสกัดฟ้าทะลายโจร ได้แก่ รูปแบบแคปซูล, ยาเม็ด
ขนาด 9 – 10 มก.หรือ 20มก./แคปซูลหรือเม็ดกินครั้งละ  2 หรือ 1 แคปซูลหรือเม็ดวันละ 3 ครั้ง 
หลังอาหารและก่อนนอน (ได้ปริมาณแอนโดรกราโฟไลดประมาณ 60 มก./วัน)

ตัวอย่ำงยำจำกสำรสกัดฟ้ำทะลำยโจร

แอนโดรกราโฟไลต์ 9-10 มก./แคปซูล

แอนโดรกราโฟไลต์ 20 มก./แคปซูล

ที่มา : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.ฟ้าทะลายโจรกับโรคโควิด-19. 2564. เข้าถึงได้จาก : 
https://www.dtam.moph.go.th/index.php/th/download/5681-dl0084.html

บริษัทขาวละออเภสัช

ขนาดการใช้ : ครั้งละ 2 แคปซูล 

วันละ 3 ครั้ง

บริษัทอ้วยอันโอสถ

ขนาดการใช้ : ครั้งละ 2 แคปซูล 

วันละ 3ครั้ง

บริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย

ขนาดการใช้ : ครั้งละ 1 

แคปซูล     วันละ 3ครั้ง

ขนาดการใช้ :

ครั้งละ 1 แคปซูล

วันละ 3 ครั้ง
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39. Q&A ฟ้ำทะลำยโจรรกัษำโควิด-19 
ไดห้รือไม่ (ต่อ) 

https://www.dtam.moph.go.th/index.php/th/download/5681-dl0084.html


ข้อห้ำมใช้ :
1. ห้ามใช้ในผู้ท่ีมีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร เช่น เกิดผื่น ลมพิษ หน้าบวม 
2. ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร
3. ห้ามใช้ในผู้ท่ีมีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเช้ือแบคทีเรียมีตุ่มหนองในคอ มีไข้

สูง และหนาวสั่น
4. ไม่ควรใช้ในผู้ป่วยโรคตับและไต

ข้อควรระวัง :
1. หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง
2. หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน2-3 วันแล้วไม่หายหรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหว่าง

ใช้ยาควรหยุดใช้และพบแพทย์
3. ควรระวังการใช้ร่วมกับยาต้านการแข็งตัวของเลือด  

(anticoagulants) และยาต้านเกล็ดเลือด (antiplatelets)
1. ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันโลหิต (antihypertensives) เพราะอาจ

เกิดการเสริมฤทธิ์ท าให้เกิดหน้ามืดได้
2. ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีกระบวนการเมทาบอลิซึมผ่าน    เอนไซม์ 

CytochromeP450 เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับย้ัง CYP1A2, CYP2C9 
และ CYP3A

อาการไม่พึงประสงค์ : อาจท าให้เกิดอาการปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ เบื่อ
อาหาร เวียนศีรษะ ใจสั่น และในผู้ป่วยบางรายอาจท าให้เกิดอาการแพ้ เช่น ผื่น ลมพิษ 
หน้าบวม ให้หยุดยาและห้ามใช้ยานี้อีก

ที่มา : 1. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และองค์การเภสัชกรรม. ค าแนะน าการใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่2019. 2564;1. 2564. เข้าถึงได้จาก : 
https://www.tm.mahidol.ac.th/research/News&Events/2021_03_05/1751396_FTJvsCOVID-5MAR2021.pdf
2. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกสาธารณสขุ. ค าแนะน าการใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับสถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่2019 Coronavirus Disease 2019: COVID-19. 2564;1. 2564. เข้าถึงได้จาก : 
https://thaicam.go.th/26042020/

คณะเภสัชศำสตร์ ม.อุบลรำชธำนี                                  # COVID-19 เรำจะผ่ำนมันไปด้วยกัน  69

39. Q&A ฟ้ำทะลำยโจรรกัษำโควิด-19 
ไดห้รือไม่ (ต่อ) 

https://www.tm.mahidol.ac.th/research/News&Events/2021_03_05/1751396_FTJvsCOVID-5MAR2021.pdf
https://thaicam.go.th/26042020/


ที่มา : ค าแนะน าจากสมาคมโรคภูมิแพ ้โรคหืด และวิทยาภูมิคํ้มกันแห่งประเทศไทย
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40. Q&A กำรวินิจฉัยภำวะ Anaphylaxis จำก
กำรได้รับวัคซีนโควิด-19

ในกรณีท่ีไม่แน่ใจการวินิจฉัยภาวะ anaphylaxis สามารถส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยันการวินิจฉัย 
ได้แก่ “serum tryptase”

- ให้เจาะเลือดใส่ tube ส าหรับ clotted blood (จุกสีแดง)
- เจาะเลือดท่ีเวลา 60-90 นาที (ไม่เกิน 5 ชม.) หลังเกิดอาการ
- เจาะเลือดซ้าท่ี ≥24 ชม. หลังหายเปน็ปกติ
- การเก็บ serum: 
- ท่ีอุณหภูมิ 2-8 o C (เก็บได้ไม่เกิน 1 สัปดาห์)
- ท่ีอุณหภูมิ -20 o C (หากเก็บนาน > 1 สัปดาห์)



ที่มา : ค าแนะน าจากสมาคมโรคภูมิแพ ้โรคหืด และวิทยาภูมิคํ้มกันแห่งประเทศไทย 22 พ.ค. 2564

ชื่อยา ขนาดยา ขนาดสูงสุด ขนาดสูงสุด วิธีบริหารยา

เด็ก ผู้ใหญ่

Epinephrine (1:1000) 0.01 มล./กก./คร้ัง 0.3 มล. 0.3-0.5 มล. IM

Chlorpheniramine 0.25 มก./กก./คร้ัง 2.5-5 มก. 10 มก. IV/IM ทุก 6 ชม.

Methyprednisolone* 1-2  มก./กก./คร้ัง 50  มก. 100 มก. IV/IM ทุก 6 ชม.

Hydrocortisone* 4-8 มก./กก./คร้ัง 100 มก. 200 มก. IV/IM ทุก 6 ชม.

Dexamethasone* 0.6 มก./กก./คร้ัง 16 มก. 16 มก. IV/IM วันละคร้ัง

Prenisolone* 1-2 มก./กก./คร้ัง 40 มก./วัน 50 มก./วัน PO 2-3 คร้ังต่อวัน

หมำยเหตุ *เลือกใช้ยำ steroid ชนิดใดก็ได้เพียงชนิดเดียว

ตำรำงขนำดยำที่ใช้ในภำวะ anaphylaxis
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41. Q&A กำรรักษำภำวะแอนำฟิแล็กซสิใน
สถำนพยำบำล



เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังจากได้รับวัคซีนอาจเกี่ยวข้องจากวัคซีน หรือไม่เกี่ยวข้องกับ
วัคซีน เช่น เกิดจากความกังวลของผู้ได้รับวัคซีนเอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มอาการ ดังนี้

1. อำกำรข้ำงเคียง 
เป็นอาการท่ีท านายได้ว่าเกิดจากการได้รับวัคซีน อาการท่ีพบได้ เช่น ปวด 

บวม ร้อนแดงบริเวณท่ีฉีด ไข้ต่ า ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน 
มึนงง และวิงเวียน เป็นอาการข้างเคียงท่ีไม่รุนแรงและเกิด 1-2 วันหลังจากได้รับ
วัคซีน ผู้ท่ีได้รับวัคซีนแล้วมีอาการข้างเคียงไม่รุนแรงดังท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถ
รับวัคซีนในเข็มที่ 2 ได้ 

2. กำรแพ้วัคซีนหรือส่วนประกอบของวัคซีน 
เป็นปฏิกิริยาการแพ้วัควีนท่ีสามารถเกิดอาการได้หลายอาการ โดยเกิดขึ้น

ภายใน 30 นาทีหลังได้รับวัควีน อาการท่ีรุนแรงและอันตราย คือ การแพ้รุนแรง
ชนิดแอนาฟิแล็กซิส อาการท่ีเกิดขึ้นมีดังนี้ ผื่นแดงลมพิษ ผื่นท้ังตัว หน้าบวม คอ
บวม บวมท้ังร่ายกาย แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ความดันโลหิตต่ า หายใจเต็นเร็ว 
ปวดท้อง คลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้ยังมีอาการข้างเคียงอื่นๆท่ีรุนแรง เช่น 
กล้ามเนื้อแขน/ขาอ่อนแรง กล้ามเนื้ออัมพาต หน้าเบี้ยว มุมปากตก ชัก ถ้าผู้รับ
วัคซีนมีอาการรุนแรงดังที่กล่าวมาข้างต้น ควรรีบไปพบแพทย์หรือโทร 1669 ในผู้ท่ี
มีอาการรุนแรงหลังได้รับวัคซีนจะไม่สามารถรับวัคซีนในเข็มที่ 2 ได้
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42. Q&A อำกำรข้ำงเคียงทีต่้องระวังเมื่อ
ได้รับวัคซีนโควิด-19

ที่มา :  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. ค านิยามที่เกี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังการได้รับวัคซีน. 
2021  [cited 2021 21 May]; Available from: https://ddc.moph.go.th/vaccine-
covid19/getFiles/12/1620107182946.pdf.

https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/12/1620107182946.pdf
https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/12/1620107182946.pdf
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43. Q&A กำรเตรียมตัวก่อนฉีดวัคซีนโควิด-19
ส ำหรับประชำชน 
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44. Q&A กำรปฏิบัติตัวหลังฉีดวัคซนีโควิด-19
ส ำหรับประชำชน 



● ปฏิกิริยาความเครียดตอบสนองต่อการฉีดวัคซีน (Immunization Stress Related Response, ISRR) เป็น
อาการที่อาจพบได้เมื่อมคีวามเครียดเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน

● มักเกิดในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย มักพบในคนอายุน้อย
● เกิดขึ้นเมื่อมีความเครียด เช่น เป็นลม ปวดเกร็งท้อง อาจเป็นมีผลจากการตอบสนองของระบบประสาท

อัตโนมัติ เช่น ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเต้นเร็ว หรือเกิดอาการทางระบบประสาท เช่น ชา อ่อนแรง ตามัว 
การทรงตัวผิดปกติ พูดไม่ชัด มีอาการคล้ายภาวะหลอดเลือดสมอง แต่ต่างกับปัญหาอื่น ๆ ที่เป็นอาการไม่พึง
ประสงค์ เช่น มีลิ่มเลือดอุดตันในสมอง มีเลือดออกเพราะเกร็ดเลือดต่ า

● มักเกิดขึ้น 5-15 นาทีหลังฉีด เป็นชั่วคราว หายเองได้ในเวลาไม่นาน มักเป็นปกติใน 1-3 วัน มักเกิดเป็นกลุ่ม
ก้อน อาจเกิดได้กับทุกวัคซีนและทุกลอต

● หลีกเลี่ยงการตีตรา หลีกเลี่ยงค าว่าอุปทานหมู่

กำรเตรียมกำรส ำหรับเหตกุำรณ์ ISRR
1. ก่อนฉีดวัคซีน
- จัดสถานที่ให้อาการถา่ยเท ไม่ร้อนอบอ้าว จัดจุดบริการห่างกันพอสมควร ระบบบริการควรจัดให้รวดเร็ว 

ไม่ให้แออัด ไม่ให้รอนาน เพื่อช่วยลดความกังวล
- การคัดกรอง: ควรสังเกต ว่ามีความวิตกกังวล หรืออาการเจ็บป่วยทีอ่าจไม่พร้อมในการรับวัคซีน ถ้าหากไม่

พร้อมอาจเลื่อนการรับวัคซีนไปก่อน
- ให้ความรู้ผู้รับวัคซีน ถึงประโยชน์ของวัคซีน และอาการข้างเคียงที่อาจพบ เช่น ปวดบริเวณที่ฉีด มีไข้ 

อ่อนเพลีย อ่อนแรง มักหายภายใน 1-2 วัน โดยไม่มีอันตราย
2.  ระหว่ำงกำรฉีดวัคซีน
- หากมีประวัติว่าได้รับวัคซีนแล้วเป็นลม หรือดูมีความกังวลมาก อาจให้ฉีดในท่านอน ชวนพูดคุยขณะฉีดเพื่อ
ลดความกังวลและช่วยดึงดูดความสนใจไปยังสิ่งอ่ืน 
- ไม่แนะน าให้ดูดกลับเพื่อทดสอบว่าเข็มเข้าหลอดเลอืดไหม เนื่องจากอาจท าให้เจ็บ
3.  หลังฉีดวัคซีน
- สังเกตอาการ 30 นาที และดูแลหากเกิดอาการ
- หากมีอาการทางระบบประสาท เช่น ชา อ่อนแรง ตามัว คลื่นไส้ ใหด้ าเนินการดังนี้

1. ปรึกษาแพทย์ เพื่อรักษาและตรวจร่างกายเพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีโรคทางกาย
2. ให้ข้อมูลกับคนไข้ว่า อาการนี้อาจเกิดขึ้นได้ แต่จะดีขึ้นภายในเวลาไม่นาน ไม่มีอันตราย
3. รายงานเข้าระบบ
4. ไม่ต้องระงับการฉีดวัคซีนในวันน้ันหรือลอตนั้น 
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45. Q&A ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ที่มีปฏิกิริยำ
สัมพันธ์กับควำมเครียดจำกกำรฉีดวัคซีน กลุ่ม

อำกำรคล้ำยภำวะหลอดเลือดสมอง 



● วิธีกำรดูแลผู้ป่วยที่อำจเป็นภำวะนี้ 
- เมื่อพบผู้ที่มีอาการ ทางระบบประสาท เช่น ชา ชารอบปาก แขนขาอ่อนแรง ตามัว คลื่นไส้ พูดไม่ชัดหรือ

หน้าเบี้ยวอย่างเดียว ให้ค าแนะน าผู้ได้รับวัคซีน ว่าสามารถเกิดได้และหายไปได้เองภายใน 72 ชม. ควรตรวจสัญญาณ
ชีพ หากผิดปกติให้รักษาตามมาตรฐาน

- อาการที่สงสัย ISRR ให้สังเกตอาการ มักเกิดเร็วสัมพันธ์กับการฉีดวัคซีน
1. มีอาการชาอย่างเดียว
2. Positive symptoms เช่น ปวด เสียว ชา หรือแปล๊บ ๆ ตามแขนขา ชารอบปาก
3. พูดไม่ชัดเพียงอย่างเดียว
4. Transient abnormal movement
5. ง่วง
6. อ่อนแรงแบบท่ัว ๆ หรืออ่อนเพลีย
7. มึนหรือเวียนศีรษะ
8. ตามัว

- หากเข้าได้กับโรคหลอดเลือดสมอง ให้รักษาตามระบบบริการ หากอาการทางระบบประสาทเป็น motor 
symptom ที่ MRC grade น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 หรือ National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) 
มากกว่าหรือเท่ากับ 4 หรือมี significant disability เช่น hemianopia หรือ aphasia ให้ activate stroke fast 
tract และให้การรักษาตาม stroke guideline
- หากอาการดีขึ้นควรให้ท าภารกิจได้ตามปกติ

● ผู้ป่วยที่ภำวะนี้สำมำรถรับวัคซีนเข็มที่สองได้หรือไม่ 
- ให้พิจารณาเป็นราย ๆ หากผู้ป่วยพร้อมสามารถใหัวัคซีนเดิมได้ หรืออาจเปลี่ยนยี่ห้อวัคซีน หากมีปฏิกิริยามาก

● ผู้ป่วยที่ภำวะนี้สำมำรถรับวัคซีน sinovac ต่อได้หรือไม่ 
- ให้ได้ เพราะประโยชน์มีมากกว่า

● ผู้ป่วยที่เคยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง ควรฉีด sinovac หรือไม่ 
- ควรฉีด รวมทั้งผู้ที่ได้รับยาต้านเกร็ดเลอืดหรือยาละลายลิ่มเลอืด สามารถให้วัคซีนได้ ไม่ได้เป็นข้อห้ามใช้ 

● แพทย์ที่รับปรึกษำ เขตสุขภำพ 10 - น.พ.สมศักดิ์ เทียมเก่ำ 081-050-4626

ที่มา: กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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45. Q&A ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ที่มีปฏิกิริยำ
สัมพันธ์กับควำมเครียดจำกกำรฉีดวัคซีน กลุ่ม

อำกำรคล้ำยภำวะหลอดเลือดสมอง (ต่อ)



ที่มา: แนวทางการรักษาอาการทางระบบประสาททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการฉีดวัคซีน
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45. Q&A ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ที่มีปฏิกิริยำ
สัมพันธ์กับควำมเครียดจำกกำรฉีดวัคซีน กลุ่ม

อำกำรคล้ำยภำวะหลอดเลือดสมอง (ต่อ)



ผู้ที่มีโรคประจ าตัวเรื้อรังที่ยังมีอาการป่วยอยู่ ก าลังรักษาต่อเนื่อง อาการยังไม่สงบหรือยังไม่คงที่ 
ควรปรึกษาแพทย์ของท่านเพ่ือประเมินภาวะของโรคก่อนรับวัคซีน
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46. Q&A ค ำถำมที่พบบ่อยเกี่ยวกับ
วัคซีนโควิด-19 (ต่อ)

ที่มา: งานบริบาลเภสัชกรรม กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.ชลบุรี ณ 28 พ.ค.2564
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วัคซีนโควิด-19 (ต่อ)
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46. Q&A ค ำถำมที่พบบ่อยเกี่ยวกับ
วัคซีนโควิด-19 (ต่อ)
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46. Q&A ค ำถำมที่พบบ่อยเกี่ยวกับ
วัคซีนโควิด-19 (ต่อ)
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47. Q&A แนวทำงปฏิบัติตัวส ำหรับผู้ทีม่ี
ควำมเสี่ยงในกำรติดเชือ้โควิด-19
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48. Q&A แนวทำงกำรจัดสรรวัคซีน
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49. Q&A กำรออกเอกสำรรับรองกำรสร้ำง
เสริมภูมิคุ้มกันโรคโควิด-19 เพื่อใช้ส ำหรับ

กำรเดินทำงระหว่ำงประเทศ



ทีม่า: ศนูยข์อ้มลูขา่วสารดา้นยาและพษิวทิยา โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์านี

คณะเภสัชศำสตร์ ม.อุบลรำชธำนี                                  # COVID-19 เรำจะผ่ำนมันไปด้วยกัน  85

50. Q&A แนวทำงกำรรักษำและส่งต่อภำวะ
แพ้รุนแรงหลังได้รับวัคซีนโควิด-19
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51. Q&A ข้อปฏิบัติก่อนฉีดวัคซีนโควิด-19
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51. Q&A ข้อปฏิบัติก่อนฉีดวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)
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51. Q&A ข้อปฏิบัติก่อนฉีดวัคซีนโควิด-19 (ต่อ)
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52. แบบรำยงำนอำกำรภำยหลังได้รับกำร
สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค (AEFI 1)
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53. แบบรำยงำนอำกำรภำยหลังได้รับกำร
สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค (AEFI 2) (ต่อ)
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53. แบบรำยงำนอำกำรภำยหลังได้รับกำร
สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค (AEFI 2) (ต่อ)
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53. แบบรำยงำนอำกำรภำยหลังได้รับกำร
สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค (AEFI 2) (ต่อ)
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19 (ต่อ)
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19 (ต่อ)
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19 (ต่อ)
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19 (ต่อ)
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54. แนวทำงเวชปฏิบัติ กำรรักษำป้องกัน
โรค COVID-19 (ต่อ)
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55. วัคซีนชนิดฉีดหลำยโดสของ 
AstraZeneca ควรดูดวัคซีนอย่ำงไร

วัคซีนโควิด-19 ของ AstraZeneca เป็นชนิดขวดละ 10 โดส โดยการบริหารวัคซีนจะฉีดครั้งละ 0.5 มล. ซึ่งเมื่อ
ฉีดครบ 10 โดสแล้ว อาจมีวัคซีนบางส่วนเหลือ หากใช้เข็มฉีดยาแบบพิเศษอาจมีวัคซีนเหลอืพอส าหรับการฉีดอกี
1 โดส แต่ต้องมั่นใจว่าฉีดไดค้รบ 1 โดสจริง หากไม่พอให้ทิ้งไป และห้ามน าไปรวมกับที่เหลือจากขวดอื่น เนื่องจาก
ความเสี่ยงจากการปนเปื้อนได้

ที่มา สมาคมเภสัชกรอุตสาหการ (ประเทศไทย) 
http://tipa.or.th/tipa/home/pages_post.php?news_key=60aa11762298c
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● รศ.ดร.ธีราพร สุภาพันธ์ุ
● ผศ.ดร.อุไรวรรณ อกนิตย์
● ผศ.พีรวัฒน์ จินาทองไทย
● อ.อัญมณี ลาภมาก
● อ.พิชญ์จิรา สงวนบุญญพงษ์
● อ.ดร.ศิศิรา ดอนสมัคร
● อ.ประสิทธิชัย พูลผล
● ผศ.ดร.สุรีวัลย์ ดวงจิตต์
● ผศ.ดร.ทวนธน บุญลือ
● อ.ดร.ศักดิ์สกล ปรัสพันธ์
● อ.ดร.กลมลชนก จิตอารี
● อ.ดร.วันนิศา ดงใต้
● อ.ดร.สุทธาสินี สุวรรณกุล
● ผศ.ดร.ชลลัดดา พิชญาจิตติพงษ์
● ผศ.ดร.น้องเล็ก คุณวราดิศัย

● นศภ.จารุวรรณ ศรีสมบัติ
● นศภ.ภณิดา อรุณสิงครัตน์
● นศภ.ตรียาพร ไชยกาล
● นศภ.เพ็ญพิชญา พรมแม้น
● นศภ.นครินทร์ เนื่องสิทธิ์
● นศภ.ทิพย์สุดารัตน์ เคนพรม
● นศภ.ชุติมา อุดมธนะทรัพย์
● นศภ.ชนกานต์ แผนสมบูรณ์
● นศภ.จิราวรรณ ค ามั่น
● นศภ.ศศิวิมล ครุฑปราการ
● นศภ.ทรงพล งาหอม
● นศภ.ปัณฑารีย์ ทินราช
● นางสาวจิราวรรณ ค ามั่น
● นางสาวธมนวรรณ ลาภาพันธ์
● นางสาวธัญญลักษณ์ โพธิสาร
● นางสาวพนิดา ครุล าภู

คณะผู้จัดท า ขอขอบพระคุณหน่วยงานต่าง ๆ และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้จัดท า
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์เกี่ยวกับวัคซีนโควิด-19 ซึ่งเนื้อหาส่วนใหญ่ในคู่มือเล่มนี้เป็นการเรียบ
เรียงข้อมูลจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและจัดท าข้อมูลขึ้นใหม่บางส่วน ท้ังนี้เพื่อใช้เป็นคู่มือ
ส าหรับเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทย์เพื่อเป็นข้อมูลในการให้ค าปรึกษาแก่ประชาชน 
เร่ือง วัคซีนโควิด-19 หากมีข้อผิดพลาดประการใดคณะผู้จัดท า ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย
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